https://necululafantanaru com/en/qualites-of-a-leader-op-persuasiziune html Kozarenko V A Manualul sistemuluiMnemotechnics de eliminare a „Jordano” site -ul Mnemonikon (http://www mnemotexnika narod ru Moscow) Moscow, Capitolul Articole introductive Sistemul de memorare Jordano Bine ați venit la sistemul de memorare a Geordano,creat în Acesta este cel mai dezvoltat și mai practic sistem de memorare A fost special dezvoltat pentru omemorare eficientă a informațiilor care sunt cele mai frecvente în viața de zi cu zi și în procesul de predare adiverselor discipline Spre deosebire de alte sisteme de memorare, sistemul Iordano nu are tehnici excesive șinepractice Jordano este o coroană de evoluții sistematice pe termen lung Baza sa practică este principiilemnemonicelor clasice și ale elementelor sistemului de memorare Jordano Bruno Baza teoretică este un model original dememorie, conceput pe baza ideilor moderne despre natura cvasi -alografică a creierului Tehnicile de memorare careexistă în diferite sisteme și școli de memorie au fost sistematizate, modificate și combinate într -un singur sistemintegral pentru a satisface trei criterii principale: simplitate, versatilitate și eficacitate „Simplitatea” înseamnăcă metodele de memorare sunt ușoare pentru dezvoltare și „transparente” pentru a înțelege principiul acțiunii lor Prin„versatilitate”, se înțelege că sistemul vă permite să vă amintiți aproape orice informație Și „eficacitatea” văgarantează controlul complet asupra procesului de memorare și menținere a informațiilor în creier Sistemul Iordano estedestinat, în primul rând, să memoreze informații legate logic, care, în special, sunt: ​​numere de telefon și adrese,prenume și nume, date precise și nume geografice, glume și informații enciclopedice, texte, prelegeri și rapoarte Cutoate acestea, sistemul vă permite să vă amintiți în mod eficient și să nu aveți legătură logică fără legătură: lanțuride cuvinte, numere, hărți, combinații de litere Majoritatea oamenilor nu înțeleg că tehnicile de memorare sunt doar omică parte din ceea ce trebuie să știți pentru o memorare eficientă De o importanță deosebită este: formareaabilităților de memorare, obținută prin dezvoltarea consecventă a fiecărei tehnici individuale, efectuarea unorexerciții psihotehnice suplimentare care vizează dezvoltarea gândirii vizuale și a stabilității atenției, a unui controlal nutriției minuțioase, pe care nu numai performanța creierului, ci și sănătatea umană în General depinde Există oconcepție greșită persistentă că, angajată în mnemonice, vă puteți supraîncărca cu ușurință creierul cu informații Diseminarea acestei opinii a fost facilitată de cartea lui A R Luria „Mica carte a memoriei mari”, unde atunci tânărulpsiholog a descris posibilitățile memoriei mnemonistului Shereshevsky Se presupune că s -a plâns de dureri de capconstante Acum este greu să judeci de ce se îmbolnăvește capul lui Shereshevsky Dar cu siguranță se poate spune căcreierul este aproape imposibil de supraîncărcat cu informații, deoarece informațiile apar în creierul tău doar lamomentul rechemării sale Până în acest moment, nu există informații în creier Oboseala care apare la o persoană înprocesul claselor mentale este asociată nu cu supraîncărcarea memoriei, ci cu oboseala generală a corpului Deoarecemenținerea atenției asupra performanței oricărei acțiuni necesită o anumită tensiune și costuri de energie Validitatea științifică fără a cunoaște mecanismul de fixare a informațiilor cu creierul, este imposibil să se creeze unsistem eficient de memorare Sistemul Iordano descrie mecanisme de memorie Se disting două mecanisme de fixare aconexiunii dintre creier, care se numesc „memorie electrică” și „memorie reflexă” Mecanismul de înțelegere ainformațiilor despre text și vorbire este descris și este prezentată o schemă simplă a imaginației recreative Bazaproceselor mentale umane este considerată gândire vizuală (figurativă) Vorbirea este considerată un mijloc decomunicare conceput pentru a „produce” informații din creier și a le transmite un alt creier Utilizarea gândiriivorbirii (vorbirea internă) nu este recomandată datorită faptului că structurile de vorbire automate conțin adesearelații false care duc la concluzii incorecte Gândirea vorbirii este lentă și „încetinește” memorarea Este introdusconceptul de informații „exacte” sau „semn”, care nu se distinge în mod specific prin psihologia academică Reacțiacreierului la diferite tipuri de informații este explicată: de ce unele informații sunt amintite automat, în timp cealtele „nu doresc” să fie amintite Aspecte filozofice au considerat în mod specific cuvântul „logică” Oriceconexiune creată de creier automat sau creată de dvs în mod conștient, este considerată logică O interpretarespecifică este dată conceptului de „informații” Informațiile „pentru o persoană” și informații ”pentru creier” sedisting În general, informațiile sunt înțelese ca nelimitate O varietate de combinații de elemente repetate, al căror număr este limitat Este explicat conceptul de „sens almemoririi” Sensul memoririi este o conexiune secvențială a elementelor informațiilor individuale Interpretareacuvântului „înțelegere” este dată Prin „înțelegere” se înțelege o reprezentare în imaginația unui grup de imaginivizuale organizate spațial Sistemul de memorare a tehnicilor de memorare este sistematizat și unificat Ocombinație a unui set limitat de tehnici își amintește orice informație Dintre tehnici, ca și din cărămizi, suntconstruite diferite metode (secvențe de tehnici) și diferite tehnici de memorare Întregul proces de memorare esteîmpărțit în patru etape: · Codificarea elementelor informaționale în imagini vizuale; · De fapt, procesul de memorare însine; · Amintirea secvenței de informații; · Fixarea informațiilor în creier Tehnicile de memorie sunt sistematizate înaceste patru etape Conceptul de asociere este introdus ca un grup de imagini în care informațiile sunt codificate Însistemul Iordano, conceptul de „asociere” diferă de conceptul de „conexiune a imaginilor” Principala operație mentalăeste clar indicată, ceea ce duce la includerea conștientă a procesului de „memorie” - operația „conexiunea imaginilor” Sunt indicate două moduri posibile de a memora secvența de informații Codurile de cifră sunt utilizate pe scară largă,cum ar fi instrumentele de memorare a vitezei Sistemul de codificare din imagini se bazează pe următoarea scrisoare-civiliană: -GZH, -DT, -KH, ore, -pb, -shol, -org, -HF, - Rts, -nm Codurile figurative ale două numere dedigite și coduri figurative de trei numere de digit sunt dezvoltate și date sub forma unei cărți de referință Nu sefolosește compilarea de fraze, propoziții și povești în sistemul Iordano În acest sistem, se crede că emoțiile nu aunicio legătură cu memorarea și interferează doar cu memorarea Pentru a construi sisteme de imagini de asistențăauxiliară (LOKI), se folosesc combinații de zece tehnici diferite pentru memorarea secvenței Informațiile text nu suntamintite literal, ci foarte aproape de text, menținând în același timp secvența de alineate și toate informațiile exacteale paragrafelor Textele sunt amintite pe principiul „De la părți la întregi” Informațiile mai precise din text, cuatât mai exact se poate aminti Cel mai convenabil pentru memorarea textelor disciplinelor umanitare Nu este luată înconsiderare memorarea literală a textelor într -o limbă necunoscută Memorizarea versurilor nu este luată înconsiderare, deoarece se crede că crearea unui poem este, deși o tehnică complexă, dar mnemonică a memorării literale aprozei Este introdus conceptul de „abilități de memorare” ca dinamică a proceselor de gândire vizuală și atenție Untest de calculator a fost dezvoltat pentru a verifica abilitatea de memorare Testul vă permite să comparați abilitateade a memora diferite persoane cu împrăștiere semnificativă a parametrilor de viteză, volum și eroare Abilitatea dememorare este afișată ca un „coeficient de creștere a capacității de memorare” în comparație cu norma (o persoană carenu este instruită în tehnica de memorare) Modalitățile de „perfecționare” a informațiilor la nivelul reflex alreamintirii sunt fundamentate și dezvoltate Această rechemare are nevoie: cuvinte străine, alfabete noi, codurifigurative Este introdusă o metodă de verificare a memorării reflexului Este introdus un standard de student pentrumemorarea codurilor figurative - secunde pentru a memora un element Acest lucru vă permite să calculați cu ușurințătimpul normativ pentru memorarea diferitelor tipuri de informații Deci, de secunde sunt alocate studentului care atrecut pe parcursul antrenamentului Volumul informațiilor memorate în sistemul Iordano înseamnă volumul de informațiimemorat „într -o singură respirație”, fără întreruperi, fără posibilitatea percepției repetate a elementelor și urmat deinterferențe omogene (o sarcină distractivă care conține elemente de informații memorate) Capacitățile sistemuluiJordano vă permit să acumulați sute și mii de mesaje informaționale separate în creier (numere de telefon separate, dateistorice, termeni și interpretare, etc ), cu posibilitatea rechemării selective secvențiale și instantanee Sistemul văpermite să găsiți rapid informații care conțin aceleași elemente în creier De exemplu, toate datele legate de un număr Viteza de memorare a informațiilor depinde de gradul de formare a fiecărui individ și de complexitatea informațiilor însine Atunci când memorați codurile figurative (imagini fixe pe două numere de date), cu antrenament scurt, serealizează o viteză medie de secunde pe două număr de digite Acest lucru înseamnă că timpul de memorare a denumere duble -digit va fi de minute Un standard al studentului pentru memorarea a de numere duble -digit - minute ( secunde pe imagine vizuală) Informațiile amintite de metodele mnemonicelor sunt șterse automat după un timp Când utilizați tehnici speciale pentru consolidarea informațiilor, Puteți ajusta timpul conservării sale în creier - de la oră la conservarea pe tot parcursul vieții Existăposibilitatea rescrierii informațiilor în creier (înlocuirea numerelor de telefon, rescrierea elementelor de program) Informațiile, aduse reflexului, nu au nevoie de repetare și persistă pe viață Metoda de acumulare în creierul unuinumăr mare de fraze (inclusiv într -o limbă străină) este luată în considerare și rafinarea lor la automatism Cu toateacestea, aceasta se bazează pe imagini vizuale și necesită un anumit timp pentru memorare și consolidare Restricțiiprivind sistemul Iordano, volumul informațiilor amintite este limitat de: · Numărul de imagini de asistență auxiliare(memorate anterior); · Viteza de memorare a unei anumite persoane; · Oboseala care apare inevitabil în procesul dememorare; · Necesitatea consolidării și repetării informațiilor amintite anterior Memorarea cu viteză mare esteposibilă numai dacă codurile figurative sunt în avans asupra elementelor de informații memorate Viteza de memorare aoricărei alte informații este mult mai mică datorită necesității unei codificări detaliate către imagini Toatămemorarea în sistemul Iordano se bazează pe operațiuni mentale cu audiența în imaginație Oamenii cărora nu le placeacest lucru (sau nu funcționează) au sens să folosească alte sisteme de memorare care nu folosesc gândirea activăvizuală pentru a memora Procedura de stăpânire a sistemului de memorare este inițial necesară pentru a facecunoștință cu problemele teoretice ale psihologiei memoriei și principiilor generale ale memorării în acest sistem Următoarea este o etapă destul de plictisitoare în dezvoltarea tehnicilor și metodelor individuale de memorare șiformarea abilității de memorare a informațiilor fără legătură logică (secvență de cuvinte, numere, combinații delitere) În paralel cu aceasta, procesul de formare a creierului unui sistem extins de imagini și sisteme de susținere acodurilor figurative la elemente frecvente (două numere și trei numere de digit, numele de luni, zile ale săptămânii,nume) Sunt studiate tehnici pentru memorarea diferitelor tipuri de informații (telefoane, date, date exacte, prenume șinume, termeni și interpretare, cuvinte străine etc ) Deși tehnicile de memorare au un principiu universal general,amintirea fiecărui tip de informații are propriile sale specifice În paralel cu aceasta, ar trebui să se efectueze opregătire periodică în timpul lor liber, să elaboreze tehnici de memorare pe stradă, într -un magazin, la serviciu, lașcoală sau la institut Apoi urmează etapa de specializare Puteți alege tipul de informații de care aveți nevoie și săvă antrenați din greu pentru a memora aceste informații speciale În acest caz, trebuie să efectuați exerciții speciale,în funcție de tipul de informații memorate și de volumul lor În concluzie, puteți trece la aplicarea sistemului Jordanopentru a memora informații educaționale complexe, cum ar fi notele manualelor, principalele prevederi ale cărților,prelegerilor și rapoartelor lizibile Aici, mnemonica trece fără probleme în retorică (orator) și vă conectează cu altedomenii ale psihologiei Mecanismele de memorie sunt universale Ele vă permit să înțelegeți nu numai principiilememoriilor Cu ajutorul lor, se poate justifica și înțelege mai profund astfel de secțiuni de psihologie practică precumhipnoza, NLP, psihologia gândirii, formarea și schimbările de personalitate Mecanismele de memorie aruncă podul înparapsihologie Unele fenomene din această disciplină sunt ușor implementate folosind tehnici mnemonice Ce estemnemonica? Cuvintele „mnemonice” și „mnemonice” înseamnă același lucru - tehnica de memorare Ele provin din grecescul„Mnemonikon” - arta memorației Se crede că acest cuvânt a fost inventat de Pitagoras Samos (secolul al VI -lea î Hr ) Arta de memorare se numește cuvântul „Mnemonikon” numit zeița greacă antică a memoriei lui Mnemosina - Mama celor nouămuze Prima lucrare de supraviețuire pe mnemonice datează de la aproximativ - BC, și aparține stiloului lui Ciceroși Quintilian (vezi rubrica „Istoria Mnemicii”) Dicționarul enciclopedic modern oferă următoarele definiții alemnemonicelor Mnemonics - Arta memorației, un set de tehnici și metode care facilitează memorarea și cresc cantitatea dememorie prin formarea asociațiilor artificiale Mnemics: ) la fel ca Mnemonics; ) Un număr de circ și pop bazat pearta memoririi („ghicirea” numerelor, obiectelor, datelor și numelor) Completat de doi artiști folosind un cod specialconceput Puteți oferi, de asemenea, o a treia definiție a mnemonicelor, care reflectă cel mai exact mnemonica modernă Mnemotechnology este un sistem de scriere internă care vă permite să scrieți secvențial informații transformate încreier într -o combinație de imagini vizuale Mnemics folosește mecanisme naturale ale memoriei creierului și vă permitesă controlați complet procesul de memorare, conservare și rechemare a informațiilor Inițial, mnemonicele au apărut ca O parte integrantă a retoricii (oratory) a fost destinată să memoreze discursuri lungi Mnemonics modern a avansatsemnificativ atât în ​​planul teoretic, cât și în planul tehnic și face posibilă nu numai rezolvarea în memoriasecvenței de material text, dar vă permite, de asemenea, să vă amintiți cu exactitate orice informație exactă, care esteconsiderată în mod tradițional inacceptabilă: listele numerelor de telefon , tabele cronologice, diverse tabelenumerice, chestionare IT , texte educaționale complexe care conțin o cantitate mare de terminologie și informațiinumerice etc Măiestria mnemotehnică este stăpânirea abilității instrumentale Pregătirea mnemotehnică poate ficomparată cu formarea scrisului de scris, stenografia Evident, pentru a forma abilitatea, este necesar să efectuațiexerciții Fără exerciții, este imposibil să stăpânești mnemonice După ce a format abilitatea de memorare, o persoanăpoate folosi această abilitate sau nu poate folosi Informațiile în sine nu vor fi amintite Pentru memorare de fiecaredată când va trebui să utilizați abilitatea de memorare formată - o secvență a anumitor acțiuni mentale care duc lafixarea informațiilor în creier Calitatea memorării, care dă mnemonice, poate fi comparată cu mișcarea prin dosareledin computer Dar, din păcate, în fiecare tătic mnemonic nu pot fi înregistrate atât de multe informații - de la unu lacâteva duzini de numere de telefon, de exemplu Informațiile amintite pot fi reproduse atât în ​​ordinea directă, cât șiîn ordinea inversă, precum și în mod selectiv, fără a reproiecta toate informațiile disponibile în memorie Durataconservării informațiilor în memorie este complet controlată Puteți să vă amintiți informații doar pentru o oră sauputeți economisi pe viață Informațiile amintite pot fi spălate în mod conștient din creierul tău, prin memorareainformațiilor noi în locurile lor Dacă psihologii anteriori au încercat să compare memoria unei persoane cu memoriadispozitivelor tehnice, atunci a fost observat recent opusul Creatorii computerelor și software -ului modern își tragideile din manualele de neurofiziologie Drept urmare, calculatoarele devin mai inteligente și mai inteligente Unexemplu izbitor al acestui proces este un program de recunoaștere a textului Fineder bine cunoscut, care conțineprincipiile sistemului de analiză vizual al unei persoane Putem face o prognoză că, în viitoarele neurograme, vor ficreate neurogramele care modelează memoria asociativă a unei persoane, pe baza căreia calculatoarele vor avea ocapacitate de memorie nelimitată și vor învăța să gândească Deoarece mecanismele memoriei asociative sunt simultanprincipalele mecanisme ale proceselor mentale la om Tehnologiile computerizate au descoperit acces nelimitat lainformații Puteți cumpăra un CD cu câteva mii de fotografii Pe un disc, mii de lucrări literare se potrivesc Librăriile sunt literalmente pline de cărți Dar! Capacitățile creierului rămân la același nivel și prea mulți oameni nusunt capabili să ia aceste informații Nu pentru că nu există bani, ci pentru că oamenii nu știu să lucreze cuinformații, nu știu să citească rapid, nu știu să -și amintească Recent, a existat un decalaj catastrofal întrecreșterea rapidă a tehnologiei înalte și „absorbția” anterioară a informațiilor despre creierul uman Mnemicii vă vorcrește semnificativ învățarea la orice discipline și vă vor oferi posibilitatea de a ține pasul cu progresul tehnologic Deci, ce este mnemonica modernă? Aceasta este o oportunitate de a acumula o cantitate mare de informații exacte înmemorie Acest timp de economisire în timpul memorării - procesul de memorare este complet controlat Aceasta estepăstrarea informațiilor amintite din memoria dvs - ceea ce vă amintiți, nu mai trebuie să învățați din nou Acesta esteun antrenament și o gândire puternică Aceasta este o șansă reală de a stăpâni rapid mai multe specialități noi și de adeveni profesionist în domeniul său Aceasta este o oportunitate de a utiliza informații: o persoană poate aplicacunoștințe numai atunci când se află în cap Este doar o gimnastică excelentă pentru creier - creierul trebuie să fieinstruit, astfel încât să nu se atroforeze Sherlock Holmes, un intelectual faimos, i -a plăcut să spună: „Cel maiperfect creier din lume ruginește inactiv” Ne uităm în capul mnemonistului, astfel încât să înțelegeți ce văașteaptă atunci când sunteți în legătură cu arta misterioasă a memoriei, vă voi descrie ce se întâmplă în imaginațiaunei persoane care știe să controleze procesul memorare și reamintire Să începem cu rechemarea Imaginează -ți că ai uncaiet comun Înregistrează o mulțime de informații exacte Acest lucru, din punctul de vedere al unei persoaneobișnuite, este complet inutil (citit - „netratabil”) Informații: informații de referință, tabele, pasaje de textcomplexe, telefoane, prenume și nume, tabele cronologice, liste de nume geografice, liste de geografice geografice nume Termeni și concepte Și acum imaginați -vă că țineți un astfel de caiet în mâinile dvs , iar în fața dvs este opersoană care declară că vă puteți citi conținutul acestui caiet pe de rost, fără o singură eroare, fără a încălcasecvența de informații înregistrate acolo Și el (mnemonistul) citește de fapt Urmați liniile și nu observați osingură eroare, informațiile numerice din tabele sunt reproduse cu o precizie de mii La început credeți că acest caieta fost încărcat probabil la câțiva ani Atunci înțelegeți că o astfel de informație exactă este imposibil de momeală Acestea nu sunt poezii Când mnemonistul vă citește din suflet conținutul caietului în ordine inversă (literalmente,adică reproduce fiecare număr de telefon de la sfârșit), veți ajunge cel mai probabil la concluzia că o persoană carestă în fața dvs este un fenomenal memorie Vă va părea că această persoană vede o pagină cu textul ca o fotografie și ocitește din imaginația sa Cu toate acestea, veți avea în continuare suspiciuni că această „concentrare” a fostpregătită de câțiva ani, printr -o înghesuire infinit de lungă Dar când vi se oferă să scrieți de cifre pe o foaieși le vor aminti în ochi în aproximativ - minute și vor fi jucate atât în ​​ordinea directă, cât și în ordineainversă, și chiar în coloane! - Aici nu veți avea nicio îndoială: în fața voastră este o persoană cu o memorie anormală(fenomenală) Între timp, mnemonistul, desigur, nu vede o pagină cu text sau numere în imaginația sa Totul este multmai ușor Să ne uităm în capul mnemonistului și să vedem cum sunt înregistrate informațiile în capul lui Așa căreproduce imaginea radioului în imaginație și o examinează, evidențiind diferite părți: curea, difuzor, scară de setări,antenă, regulator Nu se înregistrează informații în aceste imagini Aceste imagini sunt auxiliare Acum, mnemonistulreprezintă în mare parte prima imagine auxiliară a „curea”, o crește în mare parte și în imaginație apare o altă imagine„autobuz” Dar această imagine este auxiliară Mnemonistul examinează autobuzul și vede următoarele imagini pe el: pefaruri - un grafic, pe paharul triunghiului lui Napoleon, pe volan - pictează, pe scaun - o greutate, pe primul kit - ocarte Pe acoperișul autobuzului, mnemonistul vede o imagine uriașă a unei gogoși Reproducând aceste imagini înimaginația sa, el spune următoarele: Programul lecțiilor pentru luni: algebră, istorie, desen, educație fizică,literatură Apoi, atenția lui trece la scara de setări Acolo vede certificatul Murov cu Tina, iar pe el imaginile unuicreveți, un băț indian și două au mâncat Următoarele sunt reproduse cu voce tare: în , Timur a invadat India și acapturat orașul Delhi Atenția trece la antenă Pe antenă, mnemonistul vede un pod de divorț și o pungă pe ea El spune:Petersburg a fost fondată în Pe regulatorul de recepție, imaginile sunt vizibile: Balanta, steagul american șifluier Conform acestor imagini, mnemonistul reproduce următoarea dată: - Proclamația Constituției SUA Trecândprin imaginile din imaginația sa de la stânga la dreapta, mnemonistul reproduce informațiile în ordine directă Darpentru a reproduce informații în ordine inversă, trebuie doar să citiți imaginile de la dreapta la stânga Procesul decitire a informațiilor din creier amintește foarte mult de vizualizarea fotografiilor pe ecranul computerului Putețiapăsa adesea butonul și vizualizați rapid fotografiile Dar puteți atrage atenția asupra unei fotografii și puteți luaîn considerare mai detaliat Imagini pe care vizionările mnemoniste nu sunt destul de obișnuite Acestea sunt în mareparte combinații destul de ciudate de imagini: pe dinamică - patine cu role, pe cizma de cheesecake, busolă, grafic,vioară Aceasta este ceea ce arată numerele de telefon într -o interpretare mnemonică Birch- - - Mnemonistul îșiamintește acest număr ca o combinație de patru imagini Birch și pe părțile sale imaginile „Carte”, „Ryumka”, „Vax” Aurora- - - Mnemonistul își amintește imaginea crucișării „Aurora”, iar pe ea imaginile „nucă de cocos”, „duș”,„butoaie” Angara- - - Mnemonistul vede acest număr de telefon ca un hangar, ale căror porți sunt acoperite cufoc, un sos poate sta pe acoperiș și anvelopele vechi sunt îngrămădite în spatele hangarului "De ce astfel dedificultăți și absurdități?" - tu intrebi - "Nu -ți amintești doar aceste numere de telefon?" Teoria memoriei și aexperienței de zi cu zi spun: într -un mod diferit - este imposibil Creierul nu știe să -și amintească informațiilenumerice Nu ați observat acest lucru înainte, pentru că nimeni nu v -a obligat să faceți acest lucru Dacă nu credeți,scrieți de cifre pe o bucată de hârtie și încercați să le amintiți Codificarea informațiilor memorate în imaginivizuale este o necesitate Creierul nu știe să -și amintească nimic altceva decât imagini vizuale Sunteți obișnuit săcodificați sunetele vorbirii în cuvinte - combinații de de litere Orice persoană în procesul de predare amnemonicelor se obișnuiește rapid pentru a codifica informațiile în asociații - combinații de imagini vizuale simple Deci, atunci când este memorat, mnemonistul codifică informațiile în imagini vizuale și leagă imaginile împreună Înesență, are loc o înregistrare directă și directă a informațiilor în creier, dar numai cu ajutorul imaginilor vizuale Fiecare imagine înseamnă ceva Fie un număr de două digit, fie un număr de trei -digit, fie printr -o combinație de maimulte imagini, este ușor de citit un nou nume geografic Când se reamintește, mnemonistul reproduce combinații deimagini vizuale și le citește literalmente ca în carte După cum veți vedea mai departe, Mnemonics nu numai că văpermite să vă amintiți volume mari de informații, dar are și o serie de efecte pozitive De exemplu, dacă vă amintiți de numere de telefon, atunci le puteți reproduce atât în ​​direcție, cât și în ordine inversă, instantaneu (fără avă împiedica) pe nume, amintiți -vă numărul de numere, iar pentru numere, numele este numele Puteți răspunde, deasemenea, la următoarea întrebare: „În ce numere de telefon a găsit numărul ?” Dacă învățați corect lecțiile demnemonice și vă veți aminti corect, atunci memoria dvs va da instantaneu toate informațiile în care a fost utilizatnumărul Acest lucru pare incredibil Dar acesta este un fapt Și aceasta este o consecință naturală a principiilorholografice ale funcționării creierului În capul mnemonistului - un număr imens de imagini vizuale comandate Uneleimagini sunt auxiliare și servesc la căutarea informațiilor În alte imagini vizuale, informațiile specifice suntcodificate: nume, concepte, numere, prenume Vizualizarea informațiilor din imaginație seamănă cu o vizualizare adiapozitivelor Mnemonic Recall este un fel de „poveste din imagini” - un exercițiu familiar pentru tine de la școalaprimară Doar în imagini mnemonice, orice informație de care aveți nevoie sunt înregistrate foarte precis Memoria seaglomerează un număr atât de mare de imagini vizuale? Răspunsul la această întrebare este fără echivoc - nu Cert estecă până când vă amintiți de o anumită combinație de imagini, pur și simplu nu sunt în capul vostru! Imaginile apar înimaginație doar la momentul rechemării lor Așa se aranjează creierul tău Oamenii care spun că există un pericol desupraîncărcare a memoriei sunt profund greșiți Memoria este aproape imposibil de supraîncărcat, deoarece creierul nu-și amintește cu adevărat nici numere, nici cuvinte Pare paradoxal Dar numai pare De fapt, totul este destul desimplu Următoarele articole vă vor ajuta să înțelegeți mecanisme simple, dar paradoxale ale memoriei umane Multemnemonice pete pot fi distinse în prezent mai multe zone ale mnemonicelor În cărțile despre antrenamentele de memorie,diverse zone, adesea incompatibile, sunt de obicei amestecate Drept urmare, se obține o salată particulară a tehnicilorde memorare, în care este dificil pentru un cititor nelocuit să vadă orice sistem cu un alt dezavantaj al cărțilorpentru memoria de instruire este absența completă a fundației teoretice a metodelor utilizate Fără teorie, este dificilsă creezi un sistem mnemonic eficient De asemenea, ar trebui să raportați în mod sceptic declarațiile autorilor că aufost inventate prin metoda Cicero și, în general, inventate mnemonice Mnemicii sunt atât de comuni încât mulți nu oobservă, pentru că este prea globală, pătrund întreaga noastră viață Amintiți -vă de fabula lui Krylov: „ nu amobservat elefantul” Subliniez șase direcții de mnemonice: · mnemonice populare; · Mnemonice clasice; · Mnemonicepedagogice; · Circ (pop) mnemonics; · Mnemonice sportive; · Mnemonice moderne Luați în considerare pe scurt fiecaredintre aceste zone Mnemonicele populare ar trebui să includă acele tehnici de memorare care au intrat atât de ferm înviața noastră, încât mulți oameni nici nu le observă Acestea sunt tehnicile pe care suntem învățați în grădiniță șișcoală, acestea sunt metodele de memorare pe care profesorul de fizică sau educație fizică le recomandă elevilor săi Fiecare persoană din timpul vieții sale își dezvoltă propriul sistem de memorare pentru sine Mnemicii există de foartemult timp și multe metode și tehnici sunt literalmente încorporate în viața noastră, ne înconjoară din toate părțile Uită -te la monitorul computerului tău Veți vedea un număr mare de imagini vizuale Datorită vizualizăriiinformațiilor, chiar și un copil care nu știe să citească, știe că pentru a înregistra informații pe disc, trebuie să văconectați pe pictograma distribuitorului Semnele rutiere sunt, de asemenea, un exemplu viu al introducerii mnemonicelorîn viața de zi cu zi La viteze mari, o persoană nu este capabilă să perceapă mesaje text Semnele rutiere, care sunt înesență simboluri ale anumitor reguli, sunt percepute rapid Un alfabet obișnuit este, de asemenea, o tehnică mnemonică La școală, copilul memorează corespondența sunetelor cu anumite simboluri - litere Când literele sunt codificate într-o combinație de puncte și Dash (Morse ABC) - aceasta este și o metodă mnemonică Creier O persoană nu știe să memoreze informațiile numerice, astfel încât fiecare persoană vine cu propriile sale tehnicipentru a memora numerele de telefon De regulă, aceste tehnici sunt aproximativ aceleași pentru toată lumea Tehnicaconsonanței folosită pentru a -și aminti termenii noi sau cuvintele străine este răspândită Adesea inconștient, otehnică de legare la informații bine cunoscute este inconștientă, luând căutarea modelelor în elemente de informațiimemorate Numărul de tehnici de mnemonice populare este limitat, ele pot fi numărate pe degete Și aceste tehnici suntaproximativ aceleași pentru toată lumea Se pare că acest lucru se datorează faptului că părinții ne învață direct sauindirect aceste tehnici, într -o grădiniță, școală Tehnicile utilizate, de regulă, nu sunt realizate; Eficacitatea loreste extrem de scăzută, nu au o justificare științifică și nu reprezintă niciun sistem de memorare Dar ei ajută lamemorare La urma urmei, fiecare persoană își amintește de un anumit număr de date istorice, nume, adrese, numere detelefon Toate aceste informații sunt amintite de noi datorită tehnicilor Mnemonicelor SO -Called Folk (răspândite) Mnemonice clasice Mnemonice clasice sunt prima direcție a mnemonicelor din istorie Ei spun că au folosit mnemotehnicaîn Egiptul antic și triburile maya au învățat copiii lor un mnemonic - un sistem de scriere internă Cu toate acestea,nu avem documente scrise care confirmă acest lucru Prima lucrare supraviețuitoare pe mnemonice datează cu înainte denașterea lui Hristos Această dată este considerată în istoria mnemonicelor data apariției mnemonicelor clasice Mnemonica clasică a apărut ca parte integrantă a oratoriei și a fost utilizată ca mijloc auxiliar pentru a amintisecvența prezentării discursurilor lungi Un set de tehnici de mnemonice clasice este limitat Mecanismele de memorie aufost înțelese intuitiv corect, dar nu a existat nicio ocazie de a explica principiile memoriei la acea vreme - exista unnivel de cunoștințe prea scăzut despre lumea din jurul său Un exemplu izbitor de mnemonice clasice este metoda Cicero -eliberarea de obiecte într -o cameră bine cunoscută sau pe stradă și folosind -le ca „umeraș” pentru informațiimemorate Unele alte dispoziții formulate de Cicero sunt încă relevante Așadar, Mnemonics clasic a recomandat amintireainformațiilor, după ce le -a transformat anterior în imagini vizuale Imaginile în sine au fost împărțite în douăgrupuri mari: imagini auxiliare pentru fixarea secvenței și imaginile în care au fost codificate informațiile memorate Mnemonica clasică a atras atenția asupra faptului că imaginile nu pot fi memorate doar, dar pot fi spălate Mnemoniceleclasice au fost, de asemenea, împărțite în două direcții simultan Unii (Cicero) dețineau perfect tehnica de memorarefolosind coduri figurative Alți reprezentanți ai Mnemonics (Quintilian) nu au recomandat utilizarea codurilorfigurative pentru memorare Potrivit istoricilor Mnemonics, oamenii care au refuzat metodele mnemonicelor clasice, deregulă, au avut unele probleme cu gândirea vizuală Nu puteau reprezenta în mod strălucitor imagini vizuale și le -aumanipulat în imaginația lor În legătură cu restricțiile fiziologice, metodele mnemonicelor clasice au fost inaccesibilepentru astfel de oameni și au fost obligați să -și dezvolte sistemele alternative de memorare, care depindeau mai puținde gândirea vizuală Deja în lucrările lui Quintilian, putem vedea primele varză de mnemonice pedagogice, mnemonicepentru oameni incapabili de gândire vizuală eficientă Cu toate acestea, mnemonica complet pedagogică s -a format doarîn secolul al XVI -lea Mnemonicele pedagogice pot fi considerate fondatorul mnemonice pedagogice În secolul al XVI-lea, la Universitatea Cambridge, ambele mnemonice clasice (reprezentate de Jordano Bruno), cât și mnemonice pedagogice,care a fost promovată de Peter Ramus, au fost predate la Universitatea Cambridge din Anglia S -a întâmplat deja cămnemonica pedagogică, care nu se bazează pe gândirea vizuală, să fie mai accesibile și mai înțelese pentru majoritateaoamenilor Și cel mai important, mnemonicele pedagogice nu au instalat scânduri atât de înalte precum mnemonice clasice Mai simplu spus, mnemonicele pedagogice au abandonat utilizarea directă a imaginilor vizuale în timpul memoririi șipentru a deghiza căderea eficacității memorificării - a redus brusc cerințele pentru studenți Mnemonicele pedagogice nuau forțat să -și amintească mesele cronologice, astfel încât studenții nu au avut nevoie să facă acest lucru Mnemonicele pedagogice se concentrează pe memorarea naturală cu „mestecarea” intensă a materialului studiat Aceastaeste o citire multiplă a textului; repetare multiplă cu voce tare (înghesuirea a); rescrierea materialului studiat dincarte în caiet (compilarea rezumatelor); Redistering de ilustrații din manuale Aceasta este organizarea procesului educaționalsub forma unui joc Aceasta este crearea unui număr mare de materiale auxiliare (didactice) și mulți alțiifamiliarizați pentru noi din metodele școlare În secolul al XVI -lea, mnemonica pedagogică a obținut o victoriecompletă asupra mnemonicelor clasice Metodele sale sunt încă utilizate în sistemul oficial de învățământ Mnemonicaclasică și pedagogică au pro și contra Mnemonicele clasice nu sunt fără îndoială cu privire la o ordine de mărime maieficientă decât pedagogică Cu toate acestea, metodele mnemonicelor pedagogice sunt o ordine de mărime mai ușoară și maiinteligibilă și sunt disponibile pentru mai multe persoane Logica profesorilor este extrem de simplă Trebuie să învețipe toți, nu doar pe oameni care lucrează gândirea vizuală Circus (Pop) Mnemonics Circus Mnemonics folosește principiilemnemonicelor clasice O caracteristică distinctivă a Circus Mnemonics este o dezvoltare minuțioasă a etapei codificăriiinformațiilor Informațiile sunt codificate acolo în orice: în gesturi, cuvinte, expresii faciale, o intonație a uneivoci, în ordinea cuvintelor într -o propoziție deseori, atunci când demonstrează miracolele memoriei fenomenale,interpreții nu trebuie să -și amintească deloc nimic Pur și simplu transmit mesaje între ele folosind un cod cunoscutdoar pentru ei Puteți spune chiar că principalul lucru din Circus Mnemonics nu este memorarea, ci transferul deinformații de la asistent la interpret folosind diverse trucuri În această privință, mnemonicele de circ folosesc doaro parte din arsenalul mnemonicelor Deși, desigur, interpreții sunt de calificări diferite Când mnemonistii de circ s-au comportat, capacitatea lor de a -și aminti adesea nu face publicitate deloc, ci, dimpotrivă, este păstrată secretă Deoarece întreaga iluzie a telepatiei, căutarea obiectelor se bazează pe o memorie bine instruită Nu trebuie să uitămfaptul că interpreții de circ sunt în primul rând artiști de circ Iar înșelăciunea în circ (adică trucuri) esteconsiderată norma Prin urmare, nu trebuie surprins când aflați că contractantul are câteva zeci de asistenți în sală Mnemonice sportive cu adevărați mnemonisti profesioniști care își amintesc sincer, vă puteți întâlni la Mnemonics Astfel de competiții sunt organizate în mod regulat, de exemplu, în Cambridge din Sports Mnemonics are propriilesale specificuri În primul rând, fiecare participant la competiție, deși știe să -și amintească de o gamă largă deinformații, de regulă, este specializată în memorarea a ceva Unii au stabilit recordurile în memorarea numerelorbinare, alții sunt campioni în memorarea rapidă a cărților de joc, alții au fost cântați pentru a -și aminti două numerecu două digite sau trei Însăși capacitatea de a -și aminti pe nimeni în astfel de competiții nu va surprinde pe nimeni Pentru a ajunge la competiție, trebuie să parcurgeți un tur de calificare pe care trebuie să demonstrați prezențaabilității de memorare La urma urmei, o persoană care nu știe să -și amintească nu are nimic de făcut în competiție Înregistrările stabilite de deținătorii de înregistrări sunt uimitoare Mai ales dacă o persoană nu este familiarizatăcu principiile de memorare în mnemonice Dar chiar și la o persoană instruită să -și amintească, deținătorii deînregistrări provoacă un sentiment de respect profund Când tu însuți știți să vă amintiți, înțelegeți ce funcționeazătoate aceste înregistrări Cel mai dificil tip de competiție este memorarea numerelor pronunțate, atunci cândmnemonistul nu este capabil să se afle sau să audă numărul pe care și -l amintea deja, adică memorarea are loc cu opercepție de timp În Mnemonics Sports, ca și în orice alte competiții, lupta merge pentru cel mai bun rezultat Mnemonistii concurează în doi indicatori principali Prima este viteza de memorare a informațiilor Al doilea indicatoreste volumul informațiilor memorate simultan Mnemonicele moderne includ sistemul Jordano prezentat pe site Există însăși alte sisteme, ale căror autori nu se limitează la citirea cărților antice, ci încearcă să se aprofundeze în secretelecreierului și să înțeleagă principiile operei sale O caracteristică distinctivă a mnemonicelor moderne este prezențaunei baze teoretice Pe baza teoriei memoriei, tehnicile de memorare cunoscute anterior sunt modificate în modsemnificativ și combinate într -un sistem clar de memorare care vizează rezolvarea anumitor probleme Există sistemespecializate care vizează studiul limbilor străine Există metode de memorare a abilităților motorii complexe SistemulIordano este adaptat pentru a memora informații exacte Astfel de informații care nu pot fi memorate aproximativ șicare, de regulă, nimeni nu încearcă să -și amintească Sistemul Jordano vă permite să memorați informații netratabile Mnemonica modernă s -a îndepărtat de Simonid, care avea o durere și „nu vrea să știe unde stau fazanii” Mnemonicemoderne mai mult pentru a gusta Rezultatele studiilor neurofiziologice și metodele exacte pentru verificarea eficacității anumitor tehnici de memorare Următoarea este o listă a principalelor dispoziții ale sistemului Iordano, care o disting de alte sisteme de memorare Atunci când utilizați aceste concepte de către alți autori, sunt necesare link -uri către site -ul Mnemonikon șisistemul de memorare Jordano Este introdus conceptul de „memorie electrică” - procesul de fixare a creierului decomunicare între celulele nervoase care lucrează simultan Principala operație mentală duce la memorare -„conexiuneaimaginilor” este indicată Este introdus conceptul de „semnificație de memorare” - o conexiune consecventă aelementelor unui mesaj informațional Este introdus conceptul de „informație exactă” - informații, ale cărorelemente, în percepție, nu provoacă imagini vizuale în imaginație Principala metodă de memorare în sistemul Iordanoeste formarea unei asociații constând din bază și elemente Această metodă de memorare este singura corectă și rezultădin conceptul de „sens al memoririi” și din diagrama formării comunicării electrice În literatura de specialitatedespre mnemonice, nu a fost descrisă anterior Conceptul de „coduri figurative fixe” - sunt introduse imagini -înlocuitori pentru elemente frecvente de informații, care ar trebui să fie unice și neschimbate Este introdusconceptul de „sistem de stimulare internă a creierului” - un sistem de imagini neschimbate pre -memorizate, care, dinpunct de vedere neurofiziologic, sunt frecvențe spațiale Asociațiile create sunt atașate de ele Cu ajutorul lor,creierul scanează și citește de la acesta format anterior combinații de imagini Sunt utilizate sisteme de imagini cumai multe niveluri, care sunt construite din combinații de zece tehnici de bază pentru memorarea secvenței Esteintrodusă o interdicție de conectare cu orice coduri figurative De asemenea, codurile figurative sunt interzise caimagini de susținere Este introdus conceptul de „abilități de memorare” și a fost dezvoltat un test de calculatorpentru a verifica abilitatea de memorare formată Standardele au fost introduse pentru studenții tehnicii de memorarefolosind sistemul Iordano Este introdus conceptul de „coduri figurative fonetice”, care sunt utilizate pentru amemora rapid cuvintele străine O conexiune logică înseamnă orice conexiune creată în imaginația dintre public Prin „înțelegere” aceasta se referă la ideea din imaginația imaginilor vizuale organizate spațial Sunt introduseconceptele de „canale ale imaginației de recreere”, „canalul operatorilor spațiali” și este prezentată o schemă aimaginației recreative Patru etape principale de memorare sunt clar definite: codificarea elementelorinformaționale în imagini, memorarea (conexiunea imaginilor), fixarea secvenței asociațiilor (direct între ele saufolosind sisteme de asistență), consolidarea conexiunilor în creier (trei moduri de repetare mentală) Puteți continuasă enumerați inovațiile pe care sistemul Jordano le -a introdus în mnemonice Dar cele de mai sus sunt suficiente pentrua înțelege că aveți o mnemonică complet nouă, nu numai spre deosebire de sistemele de memorare obișnuite, dar șicontrazicându -l la fiecare pas Cine are nevoie de mnemonice? Școlarii și elevii scriu înșelăciuni către școlariși studenți înainte de examene Mnemics își va aminti aceste foi de înșelăciune Apoi, la examene, veți scrie dinmemorie Acest lucru este mult mai sigur În plus, dacă doriți, informațiile pot fi salvate în memoria dvs pe viață Acest lucru poate fi necesar dacă doriți să deveniți un specialist în clasa mare, un profesionist în domeniul dvs Mnemotehnica va reduce semnificativ timpul de pregătire pentru examene Dacă folosim metode de memorare mnemonice peparcursul anului școlar, atunci nu trebuie să vă pregătiți deloc pentru examene Vă veți aminti pur și simplu conținutultuturor manualelor dvs (este recomandat să memorați informațiile în piese mici pe parcursul anului școlar) Nu uitațide profesorii care au apărut mnemonice ca parte a oratoriei Iar metodele de a aminti secvența de prezentare amaterialului de prelegere sunt aproape cele mai simple în arta memoririi Dar ce efect va avea asupra elevilor tăi! Cândprofesorul privește rezumatul, acest lucru nu provoacă respect pentru el Ce va învăța, dacă el însuși nu își aminteștenimic, elevii se gândesc atât de des când văd un profesor care dă prelegeri despre note În plus, amintindu -vă dematerialul de prelegere o dată, nu va trebui să petreceți niciodată timp pregătindu -vă pentru lecție din nou În timpce colegii tăi vor recita planul de prelegeri pentru prima dată, vă puteți bucura de o conversație plăcută și de oceașcă de ceai Doar în viață, orice persoană trebuie să -și amintească o anumită cantitate de informații exacte Suntemobișnuiți să scriem toate acestea în caiete Învață -te să scrii dreptul Informații despre creierul tău Atunci nu veți depinde de bateriile din telefon sau e -book Nu puteți pierdeinformații Nu veți putea fura informații (coduri PIN de carduri de plastic), nimeni nu va porni computerul fără dvs șinu va dispune de conturile dvs bancare Pentru a găsi informații în memorie, nu este necesar să fie sortat ca înmemoria unui telefon mobil Încercați să vă folosiți memoria în fiecare zi Acest lucru este foarte convenabil să văamintiți tot ce aveți nevoie Și nu este deloc dificil Dimpotrivă, uneori pentru a scrie în memorie mult mai repededecât într -un caiet Pentru auto -educație, imaginați -vă că ați citit cartea „ de tehnici pentru a -ți plăcea oaltă persoană” După o săptămână sau două, nu vor rămâne mai mult de cinci în memoria dvs din trei sute de recepții Șio lună mai târziu, va trebui să citiți din nou această carte Într -un an, vi se va părea că citiți această carte pentruprima dată Nu puteți utiliza informațiile până când nu sunt în capul vostru Amintiți -vă secvențial principaleledispoziții ale cărții de care aveți nevoie Și folosește -l Acum, cartea cărții este în memoria dvs , iar informațiilesunt disponibile pentru utilizare de ore pe zi Mai mult, dacă vă amintiți aceste informații folosind metode demnemonice, vă amintiți în creierul dvs Informațiile vor fi automat „introduse” în sistemul dvs de vizualizare a lumii Vă schimbați în mod specific programul de comportament în conformitate cu informațiile amintite Dacă decideți săstudiați programarea, atunci acest lucru se poate face în mai multe moduri Puteți participa la programare în director Puteți studia programarea timp de ani, apoi principalele echipe vor fi amintite „de la sine” Și puteți petrece câtevasăptămâni pentru a memora limbajul de programare și a scrie programe fără foi de înșelăciune, așa cum face unprogramator profesionist Vorbitorii, ei bine, vorbitorul este pur și simplu obligat să cunoască mnemonice Fărăaceasta, oratorul nu are sens deloc Vorbitori profesioniști, teologi, studiază mnemonice în seminar, astfel încâtdiscursurile lor se revarsă atât de bine Ați văzut vreodată un preot citind o bucată de hârtie? Nu cred Toți preoțiicu învățământ superior, într -un grad sau altul, posedă mnemonice Oamenii de afaceri au un cerc vast de contacte Adesea, dacă nu există nicio persoană de care avem nevoie la îndemână, atunci nu îl putem contacta Și pierdem o ofertăprofitabilă Amintiți -vă informațiile despre persoanele cu care mențineți relații de afaceri „Taurul trebuie să fieluat de coarne”, altfel își va da banii altuia Mnemicii nu sunt doar o memorie bună Aceasta este, de asemenea, omodalitate de a crea o varietate de iluzii Nu degeaba mnemonicele sunt adesea demonstrate în circ și pe scenă Cum secreează iluzia? Foarte simplu Fiecare persoană este înclinată să evalueze alte persoane după standardele sale Toatălumea se consideră, dacă nu chiar cea mai puternică, atunci cu siguranță cea mai inteligentă Când vă întâlniți dingreșeală partenerul dvs de afaceri și îl sunați pe nume și patronimic, vă amintiți din greșeală din greșeală, telefonulsău de casă și de lucru, întrebați -vă despre sănătatea membrilor familiei sale (numindu -i pe toți pe nume), suntețiinteresat dacă a reușit să întâlnească un Întâlnirea, partenerul dvs de afaceri are un gând să se dezvolte aproximativdupă cum urmează Întâlnirea a fost aleatorie, nu ați avut ocazia să vă reîmprospătați memoria pe caiet Deci, văamintiți cu adevărat informațiile despre el Și asta înseamnă că credeți că sunteți sincer interesat de aceastăpersoană Nu este luată în considerare prezența abilităților intelectuale mai dezvoltate (adică capacitatea de amemora), de regulă) Potrivit interlocutorului tău, toată lumea ar trebui să aibă aceeași amintire ca el, adică nu Dacăînainte de tranzacție aflați că potențialul dvs partener este pasionat de peștele acvariu, atunci Mnemonics vă vapermite să vă pregătiți rapid pentru o întâlnire cu această persoană Puteți pur și simplu să luați o carte despre peșteși să vă amintiți o sută din numele lor Când vă întâlniți partenerul, începeți din întâmplare o conversație desprepește Precizia terminologiei folosite de tine îl va convinge că ești pasionat de pește de cel puțin zece ani Și acestlucru va crea iluzia că sunteți sincer în discursurile și acțiunile voastre Partenerul tău va face o înțelegere cu tinedoar pentru a -ți vorbi din nou despre peștele de acvariu La urma urmei, tu în ochii lui v -ați arătat un expertstrălucitor în acest domeniu și o persoană foarte interesantă Pe aceste exemple, este vizibil un mecanism simplu pentruevaluarea adevărului declarațiilor altor persoane Mnemics vă permite să zdrobiți literalmente cenzorul intern al alteipersoane, creând iluzia competenței în anumite domenii Cel mai interesant lucru despre toate acestea este că, amintindinformațiile despre pește, le veți înțelege cu adevărat dacă depuneți eforturi pentru a păstra aceste informații înmemoria voastră Pentru a menține sănătatea, mecanismele de memorie sunt universale Conform acestor legi, nu numaimemoria funcționează, ci toate în creier și corpul uman Conform acestor legi, totul în natura vie funcționează Aceleași legi sunt supuse unor obiecte de naturăneînsuflețită Tot ceea ce nu folosim în corpul nostru va fi mai devreme sau mai târziu (adesea devreme) degenerat,atrofic Imaginează -ți un om care, prin voia soartei, se afla într -un gips pentru un an întreg Ce crezi că seîntâmplă cu mușchii lui? Corect Vor deveni subțiri și slabi Și ce se va întâmpla cu o persoană care nu -și foloseștememoria? Memoria va începe să moară pentru inutil Cauzele uneia dintre cele mai frecvente boli care au lovit societateacomputerizată a arborelor unite din America sunt încă necunoscute Oamenii au început să dispară Mulți oameni după de ani se îmbolnăvesc de boala Alzheimer Această boală se manifestă inițial cu încălcarea capacității de a ne aminti Atunci boala afectează toate părțile mari ale creierului și o persoană moare (la aproximativ ani de la debutul bolii) La deschidere, nu se găsesc virusuri, doar celulele nervoase ale hipocampului - corpul responsabil de memorie - suntînlocuite cu proteine ​​obișnuite, adică încetează să funcționeze Prin implicarea în mnemonice, la fel ca asta, pentruprevenire, cum ar fi educația fizică dimineața, îți vei salva memoria într -o formă excelentă până la bătrânețe Și dacăprocesul de „memorie” din creierul tău funcționează, cel mai probabil, toate sistemele creierului vor funcționa fărăeșecuri Capitolul Mecanisme de memorie Memorie - Zona paradoxurilor, fundamental, memoria este foarte simplă Înțelegerea greșită a mecanismelor sale este adesea asociată cu neînțelegerea a ceea ce este informația pentru creier La un moment dat, am studiat o mare cantitate de literatură despre psihologie și neurofiziologie a memoriei, iar acestlucru este surprinzător: nimeni nu reușește să găsească un loc de localizare a informațiilor în creier Nimeni nu poaterăspunde pe scurt și clar la întrebarea: „Cum și unde sunt stocate informațiile din cap?” În urma logicii simple, amajuns la concluzie: Dacă nimeni nu poate găsi informații în creier, atunci nu este acolo! Acesta este principalul secretal memoriei Creierul nu -și amintește deloc că ești obișnuit să numești cuvântul „informații” Creierul își aminteșteceva complet diferit la care, de obicei, nu ne acordăm atenția Să ne dăm seama ce informații se întâmplă deloc?Produsul activității creierului este informația ca produs al activității creierului uman Astfel de informații suntcreate de creier și nu există în natură Nu este fără o persoană Ce este aceste informații? În primul rând, acesteasunt cuvinte Creierul este capabil să creeze cuvinte și puteți scrie aceste cuvinte pe hârtie, salvați sub formă decărți, fișiere, înregistrări pe bandă Creierul este capabil să creeze imagini Puteți repara imaginile create de creierpe hârtie cu un creion sau vopsele Descendenții tăi vor putea vedea produsul creierului tău Creierul unorreprezentanți ai omenirii sunt capabili să creeze muzică Muzica poate fi salvată scriind -o pe note de hârtie, sauimediat pe un înregistrator de bandă, sau chiar pe un disc compact laser Acest tip de informații ar trebui să includăși ceea ce numiți de obicei informații pentru memorare: acesta este tot ceea ce este conținut în manuale și în caiete Toate aceste texte, date, formule au apărut, prin urmare, toate aceste informații sunt un produs al activității unuinumăr mare de creiere Toate informațiile de mai sus nu sunt înregistrate în niciun fel cu creierul Nu este în creier Nici o formă Nu este în creier nu numai sub formă de cuvinte și imagini Nu este deloc în creier, chiar și sub formă deimpulsuri electrice Obiecte ale lumii înconjurătoare Un alt tip de informații sunt obiectele lumii Obiectele lumiiînconjurătoare emit semnale fizice și chimice în spațiu, care, acționând asupra creierului tău prin diferite canale depercepție (ochi, urechi etc ) sunt reflectate în creierul tău (dar deloc ca într -o cameră de pe un film ) Acest tip deinformații nu este amintit de creier Când te uiți la obiect, îl vezi (reflectă), dar acesta (obiectul în sine) nu esteamintit de creierul tău Am înțeles că sună paradoxal și provoacă rezistență internă și chiar indignare La urma urmei,puteți închide ochii și vă puteți aminti un număr imens de imagini! Declarațiile mele contrazic experiența ta Acestaeste paradoxul atât de numit Uită -te la numele acestei secțiuni Se numește: „Memoria este zona paradoxurilor” Șisarcina mea cu această secțiune scurtă de a face o revoluție reală în capul tău Fenomenul memoriei este într -adevărfoarte paradoxal, adică contrazice ceea ce simțiți și ceea ce ați fost învățat la școală și, poate, chiar și la unitateapsihiatrică Dar pentru a înțelege memoria și mnemonica, va trebui să rupeți această barieră psihologică deneînțelegere Nu vă grăbiți cu concluzii și citiți mai departe Conexiuni, conexiuni și doar conexiuni există un altreilea tip de informații, care, din anumite motive, este adesea uitat Când magii antici (așa cum obișnuiau să numeascăoamenii de știință) au spus că informațiile există întotdeauna, peste tot și despre toate, Nu însemna cuvinte și imagini, telefoane și date; Nu însemna obiecte care reflectă creierul nostru Au însemnat prininformații de comunicare Permiteți -mi să vă reamintesc pentru non -umanitățile magiei că în parapsihologie existăconceptul de „Cronici Akashi”, unde, potrivit legendelor, toate informațiile despre toate sunt înregistrate: despretrecut, prezent și viitor Și unii adepți ai celei mai înalte magii sunt capabili să citească informații de acolo Cronicile Akashi nu par atât de fantastice dacă înțelegeți conexiunea și nu numărul fericit al biletului de loterie Deci, al treilea tip de informații este conexiunea Conexiunile dintre obiecte, fenomene și evenimente ale lumii Într-adevăr, astfel de informații există întotdeauna întotdeauna, peste tot și despre orice, indiferent de ceea ce gândescfilozofii și psihologii despre acest lucru Frunzele cresc pe ramuri Soarele strălucește pe cer Peștele plutește înapă Când fulgerul scânteie, Thunder va chiar tunet Dacă plouă, atunci hainele se vor uda Dacă o persoană are nasulcurgător, atunci este bolnav Proiectarea vorbirii „If , atunci ” reflectă doar tipul de informații pe care le -amanalizat acum - comunicare „Dacă o ramură, atunci pleacă” „Dacă zahăr, atunci dulce” „Dacă focul, atunci arsura” Acest tip de informații este foarte important pentru noi, deoarece creierul își amintește de acest tip particular deinformații Creierul își amintește conexiunile Când vedeți o vază cu un trandafir pe masă, creierul dvs își aminteșteconexiunea dintre imaginile vaz, trandafir și masă Creierul în sine nu -și amintește imaginile De unde vin amintirile?Ne amintim imagini și cuvinte? Cu ilustrarea unor principii simple ale memoriei, întâlniți în bucătărie în fiecare zi Spune -mi, de unde vine mâna înapoi când atingi un ibric fierbinte? „Ce întrebare stupidă?” Culcarea de nicăieri nu esteluată Pur și simplu afectează receptorii pielii, conexiunea este declanșată și mâna este eliminată automat Vedeți,înțelegeți corect mecanismele memoriei În mod similar, reproducerea imaginilor funcționează Când vedeți o vază, văafectează ochii, conexiunile sunt declanșate și imaginile unui „trandafir” și „masă” apar în creier Când auzițicuvântul „pisică”, vă afectează urechile, conexiunile sunt declanșate și imaginea unei pisici apare în creier Creierulnu este un deținător de informații în sensul obișnuit al cuvântului Creierul este capabil să mențină doar conexiuni Înlegătură cu orice alte informații (cuvinte, imagini, muzică, numere de telefon etc ), creierul este un generator deinformații Expresia „generator de informații” sună neobișnuit Dar este un astfel de dispozitiv care se află în cutiadvs craniană Voi da o analogie Nu s -a întâmplat niciodată nimănui să caute electricitate în generator Toată lumeaștie că generatorul creează energie electrică Dar încercările de a găsi imagini, cuvinte și numere de telefon arată lafel de amuzant Nu sunt în creierul tău Sunt create, generate de creier Pentru ca generatorul electric să înceapă săcreeze energie electrică, acesta trebuie rotit Pentru ca creierul să înceapă să creeze imagini și cuvinte, semnalele(stimuli) trebuie să intre în creier Cele mai diverse stimulente care intră în creier fac ca conexiunile educateanterior să funcționeze pe care creierul creează (generează) informații: imagini, cuvinte, mișcare Cel mai simplu tipde comunicare, Reflex, este bine cunoscut pentru toată lumea de pe banca școlii Pentru ca reflexul să funcționeze -este necesar stimulentul la intrarea sistemului Memoria unei persoane funcționează pe principiul „stimulului -reacției” (s -r) Din această analiză simplă este clar că o încercare de a memora numerele de telefon și datele istoriceîn forma lor obișnuită este o activitate complet lipsită de sens În principiu, creierul nu este capabil de acest lucru Este necesar să învățați cum să memorați conexiunile existente în numere de telefon și date istorice Pentru acesteconexiuni, creierul va genera informațiile de care avem nevoie Tipurile de informații considerate - obiecte ale lumiiînconjurătoare și produsele activității creierului - conțin conexiuni Există conexiuni într -un măr Există conexiuniîn numărul de telefon și data istorică Ce este primar: un obiect sau comunicare în el? Aceasta este o întrebarefilosofică complexă Prin urmare, o vom omite Pentru noi, principalul lucru este că creierul înregistrează doarconexiuni Restul nu contează pentru memorare Din faptul că creierul este capabil să remedieze doar conexiuni,concluzia logică că, dacă semnalele de stimulare nu intră în creier, atunci creierul nu va genera informații, adicăprocesul de rechemare devine imposibil Reflexul de a trage mâna nu va funcționa până nu atingeți obiectul fierbinte Nuveți strecura până când un praf nu vă va intra în nas Este posibil să nu suspectați nici măcar programele de răspunsîncorporate în tine (genetic) până când nu întâlnești o anumită situație stimulantă În plus, vom analiza în detaliucele două mecanisme pentru a repara legăturile creierului Cu toate acestea, acum trebuie remarcat faptul că înconexiunea formată de creierul tău, stimularea intră în creier din corp și organe interne Acești stimuli sunt o frecvență de fundal cu care se amestecă orice alte semnale stimulante care intrăîn creier Teoretic, rezultă că o schimbare a sensibilității corpului va face imposibilă generarea de informații despreconexiunile care s -au format cu sensibilitatea normală a corpului Și aproape asta este Dacă o persoană schimbădramatic sensibilitatea corpului, atunci va avea loc amnezia - pierderea memoriei Când cineva se înfurie mult cualcoolul la o petrecere, sentimentul propriului său corp se schimbă dramatic Și când starea sa normală se va întoarcela persoană, el nu va putea să -și amintească ce i s -a întâmplat atunci când sensibilitatea corpului a fost schimbatăsub influența alcoolului Conexiunile sunt lansate de stimuli Dar o persoană nu poate obține astfel de stimulente careau fost intoxicate într -o stare sobră Conexiunile nu pot funcționa fără stimulente Aceste conexiuni sunt, așa cum afost, izolate Amnezia apare - eșecul memoriei Cum, în acest caz, amintiți -vă ce s -a întâmplat? Trebuie să văprezentați corpul în aceeași stare, adică să vă îmbătați din nou Cel mai interesant în amnezie este că aproape fiecarepersoană este supusă în mod regulat pierderii memoriei Dar nu suntem capabili să le observăm, pentru că nu se poateaminti faptul de a uita În legătura memoriei cu senzații din corp, se construiește aproape întregul sistem deantrenament al actorilor Stanislavsky El numește această „metodă de acțiune fizică” Pentru a scăpa de un comportamentinutil, pentru a dezvolta un nou comportament, pentru a -și schimba personalitatea, Stanislavsky recomandă să facăacțiuni fizice adecvate Acțiunile fizice duc la o schimbare rapidă a sensibilității corpului Corpul începe să „dea”alte semnale în creier Sub influența stimulării modificate, sunt activate alte conexiuni, adică „straturile” blocateanterior sunt activate Și anterior blocat activ (în acest moment - inutil) Așadar, pentru a -și schimba caracterul,obiceiurile și atitudinea față de alți oameni, este suficient pentru doar trei -patru zile pentru a alerga, educațiafizică și formarea de forță Schimbările vor fi atât de vizibile încât oamenii care știu că o vor simți și vă vor spunedespre asta O schimbare a comportamentului tău va duce automat la o schimbare de atitudine față de tine de la alțioameni Înțelegând că adevărata informație este conexiunea și că creierul poate fi amintit, oferă o cheie nu numaitehnicii corecte de memorare, dar explică și pierderi temporare și constante de memorie, sugestii posthipnotice,schimbări puternice la persoanele dintr -o singură persoană , caracter de schimbare lină, precum și mecanisme de boală amemoriei Conceptul de „memorie” este central în psihologie Înțelegerea mecanismelor de fixare a conexiunilor cucreierul și mecanismele de generare a informațiilor sub influența stimulentelor face posibilă înțelegerea altor procesecare apar în creier, de exemplu, mecanismele de gândire și formarea personalității Conceptul de „memorie” este centralnu numai în psihologie Procesele fizice care stau la baza procesului de „memorie” sunt un model universal, care sesupune totul în natura vie și neînsuflețită Adesea, în literatura psihologică, putem găsi recunoașterea că psihologianu cunoaște mecanismele memoriei (a se vedea colecția „Psihologia memoriei” în secțiunea „Revizuirea literaturii”) Nueste adevarat Psihologia pură este cu adevărat neputincioasă în aceste chestiuni Memoria poate fi înțeleasă doar lajoncțiunea mai multor științe: neurofiziologie, neurofarmacologie, psihologie, fizică, matematică Rezumând celemenționate mai sus sub forma unui tabel Ce își amintește creierul: principalul lucru: Creierul este capabil să -șiamintească doar conexiuni Procesul de formare a conexiunilor se numește procesul „memorie” Creierul este ungenerator de informații Procesul de generare (rechemare) este realizat în funcție de relațiile înregistrate în prezențaunor stimulente adecvate Fără stimulare, creierul nu poate crea informații Izolarea simțurilor (privareasenzorială) duce la „înghețarea” memoriei și la o tulburare a întregului creier Reacția creierului la diferitetipuri de informații aici vom vorbi și despre informații Dar, pentru a nu fi confuz în diferite interpretări aleaceluiași cuvânt, să definim imediat clar ce tip de informații va fi discutat, deci creierul nu poate decât să remediezeconexiunea Acest tip de informații (conexiune) își amintește creierul Procesul cu care face acest lucru se numeșteprocesul de „memorie” Dar suntem obișnuiți să apelăm la informații și faptul că creierul nu -și poate aminti Acesteasunt cu adevărat obiecte existente ale lumii din jurul nostru Acest lucru este tot ceea ce trebuie să predăm la școalăsau la institut Este vorba despre aceste informații despre care vom vorbi acum Ne vom da seama cum reacționeazăcreierul la obiecte reale, la informații text și la un tip de informații foarte special - semn (sau exact) Tipurile deinformații enumerate sunt obiecte reale, texte, numere de telefon (și similare Informațiile sale) creierul nu știe să -și amintească Dar experiența sugerează că, cu toate acestea, ne putem aminticeva din cele de mai sus Cum este memorarea și reproducerea acestor informații? Imagini Informații despre text Informațiile semnează mai întâi Analizați reacția creierului la obiecte reale Cum reușește creierul să le reproducădacă niciunul dintre cercetători nu poate găsi imagini vizuale în creier? Natura a acționat foarte viclean Orice obiectexistent are conexiuni interne Creierul este capabil să identifice și să -și amintească aceste conexiuni Nu te -aigândit niciodată, dar de ce, de fapt, o persoană cu mai multe simțuri? De ce știm cum să surprindem mirosuri, să simțimgustul, să vedem obiectul și să -l auzim (dacă emite sunete)? Obiectul existent emite semnale fizice și chimice înspațiu Aceasta este lumina reflectată din el sau el a emis, este tot felul de vibrații de aer, obiectul poate gusta,iar moleculele acestui obiect pot zbura departe de el Dacă o persoană ar avea un singur organ de simțuri, atuncisistemul de memorie creier care remediază conexiunea nu -și putea aminti nimic Dar un câmp informațional general dinobiect este împărțit de creierul nostru în mai multe componente Informațiile intră în creier prin diferite canale depercepție Analizatorul vizual transmite contururile obiectului (să fie un Apple) Analizatorul auditiv percepe sunetelerealizate de obiect: Când mușcați mărul, se aude o criză caracteristică Analizatorul de gust percepe gustul Nasul încâțiva metri este capabil să prindă molecule emise de mere coapte O parte din informațiile despre obiect pot intra încreier prin mâini (atingere) Ca urmare a ruperii informațiilor despre obiect în părți, creierul are ocazia să formezeconexiuni Iar aceste conexiuni sunt formate în mod natural Tot ceea ce este conștient la un moment dat este conectat,adică amintit Drept urmare, în timp ce studiem mărul, în timp ce îl considerăm, îl răsucim în mâinile noastre, îlgustăm, creierul evidențiază caracteristici diferite ale acestui obiect natural și formează automat relația dintre ele Niciuna dintre caracteristicile în sine nu este amintită Doar conexiunile sunt amintite În viitor, când nasul nostrumiroase a mirosului de mere - adică un stimulent va intra în creier - conexiunile educate anterior vor funcționa, iarcreierul va crea alte caracteristici ale acestui obiect în mintea noastră Vom aminti imaginea holistică a unui măr Mecanismul de memorare naturală este atât de evident, încât este chiar ciudat să vorbim despre asta Această metodă dememorare ne oferă posibilitatea de a recunoaște obiectele lumii din jurul nostru doar printr -o mică parte dininformații despre ele Într -adevăr, de îndată ce auziți o croașă în afara ferestrei, stabiliți imediat că acesta esteun cioara, nu o gâscă Când adulmecați un miros specific plăcut la intrare, apoi determinați instantaneu că vecinul dvs pregătește un pui cu usturoi Prin sunet, puteți distinge cu ușurință chitara de vioară, un avion dintr -o mașină, unibric electric de la o râșniță de cafea Conexiunile interne care există în obiecte reale se disting de creier și suntamintite automat de creier În viitor, în ceea ce privește informațiile, creierul creează o imagine integrală aobiectului Nici obiectul, nici caracteristicile sale nu sunt fixate Întrucât o persoană are principalul sistem deanalize este un sistem de analize vizual (o solicitare care nu trebuie confundată cu sistemele de percepție de frunte înNLP), apoi, vorbind despre obiecte cu adevărat percepute, vom vorbi în primul rând despre imagini vizuale Este vorbadespre imagini vizuale care ne oferă cea mai mare parte a informațiilor despre lumea din jurul nostru Imaginile vizualeau o altă caracteristică O persoană poate controla publicul prezentat în imaginație, iar acest lucru este foarteimportant Conexiunile care tocmai au fost luate în considerare - conexiunile formate din creier între semnalelediferitelor sisteme de analizor sunt numite legături diverse (modalitatea este simțurile) Legăturile vymodale suntformate automat atunci când studiați obiectul Pe diverse relații, se bazează toată pregătirea naturală a unei persoane Cu toate acestea, această metodă de memorare nu face posibilă memorarea informațiilor educaționale Datorităconexiunilor diverse, suntem capabili să recunoaștem rapid obiectele, pentru a naviga bine în mediu Acest lucru nu estenecesar pentru a învăța pe nimeni Acest proces se desfășoară în mod natural, automat Creierul animalelor are, deasemenea, aceleași capacități (și chiar mari) Dar această analiză a obiectelor percepute cu adevărat nu se încheieacolo Experiența sugerează că ne putem aminti și numai imaginea vizuală a obiectului Când, s -ar părea, informațiileintră în creier doar printr -un analizator, vizual, cum reușește atunci creierul să formeze conexiuni? Aici începe celmai interesant Creierul poate forma conexiuni, chiar dacă informațiile despre obiect vin doar printr -unul analizor Vom lua în considerare acest proces în detaliu, dar puțin mai târziu Până acum, puteți spune doarurmătoarele Când priviți obiectul, sistemul dvs de analize vizual analizează acest obiect în multe părți care îlalcătuiesc și trimite fiecare parte separat la creier Drept urmare, ni se pare că vedem un măr În creier, Applesemnează părți și creier are ocazia să formeze conexiuni între părți ale mărului pe care îl percepeți Și apoireamintirea merge conform schemei deja cunoscute de tine: stimulentul este o reacție În viitor, este suficient să vezidoar o parte din Apple Legăturile educate vor funcționa și creierul va reproduce imaginea vizuală holistică a mărului Astfel de conexiuni, când creierul rupe imaginea vizuală în părți și formează conexiuni între părțile unei imagini, senumesc conexiuni unice -modale Unic -modal - deoarece conexiunile sunt formate în același sistem de analizor, în acestcaz vizual Conexiunile unice -modale sunt create automat de creier, în mod natural Nu trebuie să facem nimic pentruasta Remarkarea conexiunilor dintre părți ale imaginilor și între diferite imagini are loc în sine Datorităconexiunilor modale unice formate automat, vă amintiți calea de a lucra, locația obiectelor din apartamentul dvs Legăturile unice și diverse vor fi luate în considerare separat, în legătură cu utilizarea lor în mnemonice Până acum,vom evidenția doar principalul lucru din cele de mai sus Conexiunile existente în obiectele din jurul nostru suntamintite automat de creier Creierul este configurat genetic pentru a evidenția diferite caracteristici ale obiectelorși formarea conexiunilor între ele Creierul formează legături diverse (între semnale ale diferitelor sisteme deanalizor) Creierul formează legături unice -modale (în cadrul aceluiași sistem de analizor) Mecanismele de formare aacestor conexiuni sunt diferite Reamintirea (generarea, reconstrucția unui obiect integral în imaginație) apare numaiîn prezența unui semnal stimulant, dacă face parte din obiectul perceput anterior Dacă stimulul perceput de o persoanănu include conexiuni în creier, atunci o persoană nu poate identifica un obiect, o imagine holistică și diversă nu apareîn creier Un astfel de semnal atrage involuntar atenția (reflexul „Ce este?”) O persoană încearcă să studieze maidetaliat un obiect care emite un semnal necunoscut Să -l studieze cu scopul de a evidenția piesele și formarea deconexiuni între ele Aceasta este urmată de recomandări simple pentru fani pentru a atrage atenția altora Faceți sunetevagi, îmbrăcați -vă extravagant, comportați -vă non -standard, iar atenția celorlalți vă va fi literalmente nituită Darnu exagerați, pentru a nu atrage atenția oficialilor de ordine Următorul tip de informații pe care ne străduim să leamintim sunt informațiile textuale sau de vorbire O persoană poate percepe discursul oral În acest caz, informațiilede vorbire intră în analizatorul de vorbire prin urechi O persoană poate percepe informații despre vorbire prin text Apoi, informația intră în analizatorul de vorbire prin ochi Psihologii numesc astfel de informații despre informațiiverbale Informațiile despre text (vorbire) sunt mai rău amintite de creier Înțelegerea textului sau a discursului esterealizată datorită mecanismului de recreere a imaginației Acest mecanism va fi examinat de noi mai detaliat mai târziu Până acum, numai eu voi ilustra imaginația recreativă pe un exemplu simplu Iată un mesaj de vorbire: „Dragonfly stă peun măr” Cum înțelege o persoană acest mesaj? Anterior, în mod natural, în creier, s -au format conexiunile dintrecuvântul „yabloko” și imaginea „yabloko” Conexiunea a fost, de asemenea, formată între cuvântul „Dragonfly” și imaginea„Dragonfly” În percepția cuvintelor, conexiunile formate anterior funcționează automat și în imaginația dvs aparimaginile vizuale corespunzătoare Când auziți expresia „Dragonfly stă pe un măr”, vedeți în imaginație o combinație aacestor imagini vizuale De aceea înțelegeți fraza Dacă percepeți fraza în care există cuvinte ale căror conexiuni cupublicul nu au fost stabilite anterior, atunci nu veți vedea nimic în imaginația dvs și, în consecință, nu vețiînțelege această frază Citește: "Anatava Gakusay des?" Ai înțeles ceva? Nu? Gândește -te de ce Mecanismele deînțelegere a vorbirii sunt, de asemenea, destul de simple Înțelegerea vorbirii se realizează prin intermediulsistemului de analize vizual, datorită conexiunilor formate anterior de cuvinte cu publicul Informațiile despre text(vorbire) sunt amintite mult mai rele decât figurative Imaginile vizuale care apar în imaginație sub influențastimulantă a cuvintelor nu sunt la fel de strălucitoare ca obiectele cu adevărat percepute Și nu toate cuvintele pecare le citim provoacă imagini vizuale în imaginație, adică o parte din informațiile textuale nu sunt transformate delocîn imagini vizuale Și dacă nu există imagini, atunci creierul nu poate forma conexiuni, adică nu poate tine minte Mai mult, creierul uman nu știe să -și amintească secvența informațiilor Acesta este un alt motiv pentrucare informațiile textuale sunt bine amintite Dacă observați cu atenție modul în care vă amintiți textul doar citit,veți vedea că reluarea informațiilor despre text este o poveste din imagini Veți aminti exact imaginile care apar înimaginația dvs , iar aceste imagini vor fi din nou transformate în vorbire Există un alt tip de informații Estefundamental diferit de informațiile figurative și informațiile de vorbire Un fapt interesant este faptul că psihologiiau văzut acest tip de informații Psihologia modernă (Descoperiți orice dicționar sau manual) identifică doar informațiiverbale și non -verbale (adică vorbire și nerecunoaștere) Psihologii atribuie informațiile semnului verbal, adicăvorbirii Și în zadar Acesta este un tip de informații foarte special Și particularitatea sa este că creierul uman nueste absolut capabil să -și amintească astfel de informații Ce este aceste informații? Acestea sunt numere de telefon,date istorice, nume, termeni și concepte Acestea sunt prenume, nume și patronimice Acestea sunt formule și valoriconstante Aceasta este doar o serie lungă de numere sau silabe fără sens Acestea sunt adresele și numerele de mașini Și așa mai departe și așa mai departe Informațiile despre semne includ tot ceea ce suntem obișnuiți să apelăm lainformații educaționale Dacă creierul uman ar ști să -și amintească astfel de informații, atunci școlarii și elevii nuar fi fost verificați Dacă vă puteți aminti numerele de telefon, atunci nu ați avea un caiet telefonic Prezența unuicaiet pe care o aveți este o dovadă irefutabilă că nu vă puteți aminti numerele de telefon! Ce se întâmplă? Au nevoie deimposibil la școală și la institut? Ei cer ca elevii și studenții să -și amintească că creierul nu își poate aminti dinmotive fiziologice? Dar cum trece toată lumea examenele? Și așa, pentru a merge în jurul „colțurilor ascuțite alememoriei noastre” La examene, nimeni nu cere nimănui informații exacte Acesta este întregul secret al învățării bune Prezența informațiilor educaționale (exacte) nu este pur și simplu testată Practic, studentul are nevoie de o reluareaproximativă Memoria noastră este capabilă de acest lucru Deoarece informațiile de vorbire (text) sunt foarte înprincipal amintite Ți -a cerut cineva de la memorarea tabelului Mendeleev sau a manualului de fizică? Sau cel puțintoate tabelele cronologice pe parcursul istoriei? Dacă la examenele elevilor și școlii pentru a testa prezențainformațiilor exacte în memorie, acest lucru va strica brusc statisticile performanței academice Care esteparticularitatea informațiilor exacte (semn)? Să ne uităm la cazul extrem al informațiilor exacte - o secvențăaccidentală de numere Știm deja că creierul își amintește doarconexiunile Orice altceva este generat de relațiile înregistrate Dar conexiunile pot fi formate fie între public, fieîntre semnalele diferitelor sisteme de analizor (imagine + cuvânt + miros + gust) Până acum, ne vom concentra doar peconexiunile dintre public Odată cu percepția seriei digitale, nu apar imagini din imaginația ta Prin urmare, creierulnu poate forma conexiuni Astfel de informații nu sunt fundamental memorabile Dăm o definiție a informațiilor precise(semn) Informațiile exacte (semn) sunt astfel de informații, în timpul percepției cărora imaginile vizuale nu apar înimaginație O caracteristică a informațiilor precise este că aceasta (spre deosebire de text) nu poate fi reluatăaproximativ Imaginează -ți că ți -ai amintit aproximativ numărul de telefon sau data istorică! Sau a amintitaproximativ structura atomului și a formulei matematice Sau și -a amintit aproximativ numele și adresa! Informațiiexacte trebuie amintite absolut precis Și mnemonics vă permite să faceți acest lucru! Mai mult, tocmai informațiileexacte sunt subiectul principal de studiu în sistemul de memorare a Iordano Rezumând cele de mai sus sub forma unuitabel mic Reacția creierului la diferite tipuri de informații (prin imaginile sale): Memoria și memorarea Conceptulde „memorie” diferă de conceptul de „memorare” Memoria se numește unul dintre procesele mentale ale creierului Psihologia distinge cinci procese mentale: memorie, atenție, gândire, senzație, prezentare Imaginația este procesul deinteracțiune între gândire și reprezentare Procesul de memorie „este responsabil” pentru fixarea conexiunilor dintresemnalele care apar în creier la un moment dat Tot ceea ce intră în creier în același timp este conectat, conectat Creierul poate înregistra conexiuni în moduri diferite În viitor, vom distinge două procese de memorie - două moduridiferite de fixare a legăturilor cu creierul Remorcarea ar trebui înțeleasă ca un proces cuprinzător de acumulare încreierul unui sistem de legături, datorită căruia o persoană poate reproduce informațiile de care are nevoie Înmemorare „Parcurgeți” toate procesele de mai sus: memorie, atenție, gândire, senzație, prezentare Încălcarea în activitateaunuia dintre aceste procese va afecta imediat memorarea, chiar dacă procesul de „memorie” este absolut bun Psihologiadistinge: memorare involuntară, memorare arbitrară și memorare ultra -producție Memorare involuntară Când vă aflați înapartamentul dvs , creierul dvs înregistrează automat conexiunile dintre obiectele percepute, precum și conexiunileinterne ale obiectelor În acest caz, memorarea are loc de la sine, nu este necesar să depuneți eforturi pentru a văaminti Creierul este „configurat” pentru a remedia conexiunile dintre obiectele reale (imagini, mirosuri, gust, suneteetc ) Memorarea arbitrară, de exemplu, încercați să memorați o poezie Memorarea arbitrară implică în mod necesarstadiul de verificare, control După ce ați citit mai multe linii, veți încerca să repetați extrasul poemului dinmemorie, dacă nu funcționează, îl veți citi din nou și veți încerca din nou să o repetați Deși depuneți eforturi pentrua memora, totuși, procesul de memorare este „orb” În acest caz, o persoană nu realizează mecanismele memoriei și nufolosește metode speciale de memorare Memorizarea super -imobilizată (Metapamite) cu un exemplu de memoraresuperprowing poate fi memorarea listei de numere de telefon O persoană face cunoștință cu lista (lăsați -o să aibă de numere de telefon în ea) și spune că va avea nevoie de aproximativ de minute pentru a -și aminti această cantitatede informații În acest caz, vorbim despre conștientizarea completă a mecanismelor de memorie și despre utilizareaconștientă a tehnicilor speciale de memorare Procesul de memorare și menținere a informațiilor în creier este completcontrolat Capacitatea de a memora marea majoritate a oamenilor este la nivelul memorării arbitrare Nivelul de memorarea suprapunerii devine posibil numai cu o pregătire specială în tehnica memorării (mnemonice) Este important demenționat (și vom lua în considerare acest lucru mai detaliat) că capacitatea de a ne aminti depinde în primul rând dememorie, ci de gândire și atenție Încălcările în activitatea acestor procese mentale vor face ca memorarea arbitrară șiultra -producție practic imposibilă Memorie în sistemul proceselor mentale După cum știți deja, psihologiaidentifică mai multe procese mentale: memorie, gândire, atenție, reprezentare și senzație Imaginația se numeșteprocesul de interacțiune între reprezentare și gândire, ia în considerare pe scurt funcțiile proceselor mentaleenumerate și modul în care acestea afectează procesul de memorare Trebuie amintit că există trei tipuri de memorare:involuntar, arbitrar și superprouting Procesul de „memorie” în cadrul procesului de memorie este înțeles pentru aînțelege fixarea legăturilor cu creierul Creierul poate înregistra conexiunile în două moduri principale, care vor filuate în considerare mai detaliat în articolele următoare Tot ceea ce „intră” în creier în același timp este conectat,conectat În acest sens, funcția procesului „memorie” este epuizată În caz de încălcare a procesului de „memorie”,memorarea devine imposibilă Încălcarea procesului de „memorie” este considerată o patologie Pacientul este deranjatfie prin memorare pe termen scurt (îl poate saluta pe medic de mai multe ori pe zi), fie sunt încălcate conexiuni petermen lung (pacientul pierde cunoștințe și abilități persistente dobândite de -a lungul vieții) De exemplu, abilitățide scriere, citire, vorbire, mișcări arbitrare și automate Tulburările de memorie pot fi reversibile și ireversibile Dacă vă amintiți numele și numele rudelor dvs , atunci cel mai probabil cu procesul de „memorie”, sunteți în regulă Șicauza problemelor cu memorarea în acest caz ar trebui căutată nu în memoria afectată, ci cu încălcarea altor procesementale Procesul „atenție” este realizat prin selecția (selecția) informațiilor care intră în conștiință Dacă atențiadevine extrem de instabilă, atunci o persoană nu este capabilă să se concentreze asupra unei sarcini cognitive Unastfel de pacient nu va putea să -și amintească pagina cu textul din cauza faptului că nu este capabil să o citească -atenția instabilă nu îi permite să facă acest lucru Încălcarea stabilității atenției este una dintre cauzele învățăriislabe și duce la o încălcare a capacității de a -și aminti și de a gândi în mod intenționat În același timp, funcția deexecuție a programelor de comportament suferă și el Există o dezorganizare a comportamentului De exemplu, o persoanăpoate merge la magazin pentru meciuri dimineața, iar el va veni acasă doar seara și fără meciuri O încălcare patologicăa atenției este numită în neuropsihologie „comportament pe teren” Un astfel de pacient face un număr mare de mișcăriinutile, privirea lui rătăcește constant Când atenția devine extrem de stabilă, este considerată și o patologie Gândulpacientului este „în mod primordial” la unul și nu poate trece la execuție acțiunile de care are nevoie De exemplu, pacientul, după trezire, poate sta pe pat, se poate uita la un moment dat șise poate așeza așa câteva ore Stabilitatea patologică a atenției cu stabilitatea controlată a atenției nu trebuieconfundată În primul caz, pacientul nu controlează procesul În cel de -al doilea caz, o persoană se poate concentra înmod conștient pe mult timp și apoi trece din nou la starea normală de instabilitate moderată, atenție automată decomutare Psihologii asociază atenția cu voința Atenția și vor fi cuvinte diferite care reflectă același fenomen Opersoană puternică, care se distinge prin capacitatea de a controla orientarea atenției sale, practic nu este supusăinfluenței stimulilor externi aleatori Dacă nu există tulburări patologice, atunci atenția este bine instruită Când văantrenați, vă antrenați capacitatea de a memora, de a gândi în mod intenționat, „pentru a îndeplini” planurile dvs ,antrenați -vă Tulburările dureroase de atenție sunt asociate cel mai adesea cu iritația chimică sau fizică (emoția)tulpinii creierului și formarea reticulară, care este responsabilă pentru activarea generală a creierului O încălcarechimică a stabilității atenției poate fi cauzată de o tehnică excesivă de stimulare a substanțelor (ceai, cafea,țigări) Iritarea fizică poate fi cauzată de cheagurile de sânge formate în creier ca urmare a leziunilor (laturilemicrostan) în imediata apropiere a tulpinii creierului (zona occipitală a capului) Procesul de „prezentare” oferăinvariabilitatea percepției Datorită acestui proces, o persoană poate recunoaște scrisoarea „A” în sute de desenediferite Învățăm o pisică, indiferent de culoare și dimensiune, atunci când o privim din orice unghi, în orice unghi Creatorii programelor Neuro pentru calculatoare au reușit în mod semnificativ să modeleze funcția de prezentare,deoarece mecanismul neurofiziologic al acestui proces este descris în detaliu în literatura de specialitate Următorulexperiment mental poate ajuta la înțelegerea esenței procesului de prezentare Imaginează -ți că ai o mie de fotografiicu bărbați chinezi Scanați aceste fotografii - scrieți -le pe computer Apoi, scrieți (sau luați programul finalizat)care poate analiza toate fotografiile și selecta doar aceleași părți din fiecare dintre ele Toate diferențeleprogramului vor șterge Ceea ce va rămâne (aceleași părți ale fiecărei imagini) este ceea ce se numește reprezentare înpsihologie Cu alte cuvinte, o reprezentare este o imagine vizuală foarte generalizată care conține cele maicaracteristice caracteristici ale unui grup de obiecte similare Când vă amintiți imagini vizuale, vă amintiți ideile Acesta este un fel de „semifabricat”, „semifabricate” cu care poți face orice în imaginația ta De ce o persoană aflatăîntr -o stare trează nu -și poate aminti imagini foarte vii, dar amintește cu exactitate ideile, veți învăța făcândcunoștință cu principiile holografice ale sistemului de analize vizual Încălcarea procesului de prezentare este opatologie foarte serioasă Un astfel de pacient pierde capacitatea de a invaria percepția Sau, pur și simplu, înceteazăsă recunoască imaginile vizuale Nu se poate discuta despre nicio memorare și pregătire conștientă Procesul de„senzație” prin acest proces este înțeles ca procesul de transformare a stimulentelor fizice și chimice externe (șiinterne) în impulsuri electrice Tot ceea ce percepeți este să vedeți, să auziți, să simțiți - este transformat înimpulsuri electrice Nu există nimic în creier, cu excepția impulsurilor electrice care funcționează de -a lungulfibrelor celulelor nervoase Încălcarea viziunii, auzului, mirosului și alte simțuri duce la orbire, surditate și altedefecte Schimbările temporare în activitatea sistemelor de analiză vor duce la faptul că o persoană, intrarea într -ostare normală, nu își va aminti ce i s -a întâmplat atunci când munca organelor perceptoare a fost ruptă Pentru a lansaprocesul de rechemare, sunt necesare stimulente Dar o persoană nu poate primi astfel de stimulente pe care creierul le-a perceput în modul modificat al analizorului Conexiunile sunt inaccesibile, ca și cum ar fi blocate Persoanele cudefecte în sistemele de analizor sau perceperea organelor pot memora și studia, dar sunt dezvoltate programe speciale deformare pentru astfel de oameni Procesul de „gândire” cu gândirea este operațiunile conștiente cu publicul înimaginație Gândirea poate fi directă atunci când publicul este controlat fără ajutor de vorbire Iar gândirea poate fiindirectă atunci când o persoană controlează publicul cu ajutorul vorbirii interne În acest caz, se foloseștemecanismul de recreere a imaginației - transformarea automată a cuvintelor în imagini Gândirea este arbitrară În acestcaz, o persoană efectuează în mod deliberat operațiuni cu publicul Gândirea este involuntară Când este vizual Imaginile spontan, apar în mod aleatoriu în imaginație sub influența diverșilor stimuli Pacienții cu încălcare agândirii sunt numiți „pacienți frontali” în neuropsihologie Pacientul frontal nu este capabil să -și amintească maimult de patru din zece cuvinte, indiferent cât timp își amintește Vă rugăm să rețineți că gândirea în neuropsihologieeste testată prin capacitatea de a memora Memorarea conștientă este direct legată de gândire și depinde de dezvoltareaproceselor mentale Orice alte operații mentale, operațiunile logice atât de numite (comparație, analiză, generalizareetc ) se bazează pe cele mai simple operații mentale cu publicul în imaginație Încălcarea proceselor mentale va duce lafaptul că memorarea involuntară va fi păstrată - aceasta este memorarea automată a conexiunilor percepute Un astfel depacient este bine orientat pe stradă și poate efectua o lucrare care nu necesită abilități intelectuale complexe Cutoate acestea, memorarea arbitrară și, în plus, a suprapunerii devine imposibilă cu încălcarea proceselor mentale Înspecial, întregul sistem de memorare din Mnemonics se bazează pe gândirea vizuală Cu ajutorul operațiunilor mentale,controlul conștient este efectuat pe parcursul procesului de memorare, reamintire și menținere a informațiilor încreier Dacă nu există patologii, gândirea este bună la antrenament Deși, cuvântul „antrenament” nu este în întregimeadecvat aici Deoarece gândirea nu este instruită atunci când predă memorarea O persoană învață anumiți algoritmi -secvența acțiunilor din imaginația care duce la memorare Intelligence „intelect” este un set de programe mentale, osecvență de acțiuni care vizează implementarea anumitor sarcini Puteți învăța unei persoane o secvență de acțiuni careduce la soluționarea unei ecuații pătrate Puteți învăța să jucați șah sau domino Evident, este imposibil să dezvolțiinteligență în general, în general Dacă ați fost învățat să rezolvați puzzle -urile și cuvintele încrucișate, atunciați devenit mai inteligent tocmai în rezolvarea puzzle -urilor și cuvintelor încrucișate și nimic mai mult Cu cât suntstabilite mai multe programe în creierul uman, cu atât inteligența sa mai puternică Inteligența nu este un conceptcalitativ, ci cantitativ Comparați cu computerul Într -un computer, este instalat doar Word Text Editor Acestcomputer are o inteligență scăzută, dar își face perfect treaba Sute de programe profesionale au fost instalate pe unalt computer Un astfel de computer are o inteligență mai mare, deoarece este capabil să rezolve o sută de problemediverse Această analogie arată că inteligența, adică Numărul de „programe instalate” depinde direct de memorie Dacănu există memorie în computer, atunci pe o astfel de mașină, în principiu, este imposibil să instalați programe mai multsau mai puțin complexe În mod similar, dacă o persoană nu știe să -și amintească, atunci diverse programe intelectualevor fi „instalate” extrem de lent (de mult timp) Sau nu vor putea fi deloc „instalate” Aceasta urmează concluzia căcea mai importantă condiție prealabilă pentru extinderea inteligenței este prezența abilității de memorare Inteligențaumană depinde de cât de rapid și de cât de înaltă calitate poate învăța noi secvențe de acțiuni (mental sau motor) Estedestul de evident că atunci când veți învăța să rezolvați probleme matematice, nu veți învăța să vă amintiți Dar dupăce am învățat să -ți amintești, nu vei deveni mai bogat După ce am învățat să câștigi bani, nu poți cânta la pian Pentru a putea memora, trebuie să studiați mnemonice Pentru a fi bogat, trebuie să studiați schemele și metodele de „aface” bani Pentru a cânta la pian, trebuie să mergi la o școală de muzică câțiva ani Pentru a deveni mai inteligent îngeneral, în tot ceea ce este imposibil Indiferent cum te îmbunătățești, va exista întotdeauna o persoană care este maiinteligentă decât tine în ceva Imaginația, imaginația este un proces de modelare a trecutului, prezentului șiviitorului pe baza proceselor „reprezentare” și „gândire” Pentru a începe „imaginarea”, trebuie să aduceți o prezentareîn conștiință - de exemplu, o imagine generalizată a unei cupe Apoi conectați procesul de gândire și începeți sămodificați această imagine în mintea dvs în toate felurile Vă puteți imagina o ceașcă de roșu, alb, verde, în mazăresau o celulă, cu un mâner sau patru, vă puteți imagina o ceașcă de ceai sau lapte, cu sau fără farfurie Puteți „eliminadin creier” cu un rezultat de prezentare cu o prezentare De exemplu, după ce a descris imaginea rezultată cu cuvintesau desenând -o pe hârtie În consecință, în cazul încălcării reprezentării, a gândirii, a atenției - imaginația este deasemenea încălcată, adică capacitatea de a memora, reaminti, analiza prezentul și prognoza viitorul Înțelesulmemorării imaginați -vă că profesorul de la școală le spune copiilor: „Copii, vă rugăm să vă amintiți Green” Sau unprofesor de istorie dă misiunea școlii: „Amintiți -vă datele: , , ” Sau o lecție de astronomie: „Subiectul Clase de Cepheids și Belt Kyuper Notează-te aceste cuvinte și amintește-le "Se simte imediat că lipsește ceva înaceste sarcini, există un fel de gol în ele Sunt lipsiți de sens Amintirea unui mesaj cu un singur element nu are senssă-ți amintești cuvântul „verde” Înțeles (conexiune) apare numai atunci când există un al doilea element al mesajului:„Puteți trece la semaforul verde” (dacă este verde, atunci puteți) Nu este complet inutil să vă amintiți data Data: Sensul apare numai dacă există o conexiune a acestei date cu un anumit eveniment: "" " - Convocarea statelorgenerale din Franța" (dacă , atunci statele generale și Franța) Mesajul elementului nu are sens din două motive Creierul își amintește doar conexiunile Pentru formarea comunicării, sunt necesare cel puțin două elemente Un elementeste necesar Creierul nu poate fi amintit teoretic Înțelesul de memorare constă tocmai în amintirea legăturiidintre mai multe elemente de informații Este important să știm (amintiți -vă) nu cuvântul „poliție”, ci legătura cucuvântul „poliție” Cu numărul de telefon " " Numai în acest caz, o persoană poate folosi informații, adică CONEXIUNE Pentru persoanele care studiază mnemonice, este foarte important să realizăm principiile simple și evidente alefuncționării memoriei umane Memoria unei persoane funcționează conform unui singur principiu general: „Stimulus -reacție (s -r)” Nu este nimic altceva Din păcate, creierul fixează orice conexiune Adecvat și inadecvat (corect șigreșit) Iată un exemplu de conexiune inadecvată: „Dacă aruncați zăpadă în foc, atunci aceasta se va transforma îngheață” Conexiunile false dobândite fac ca comportamentul și gândirea unei persoane să fie ineficiente O reacțieincorectă urmează stimulul perceput Exemplu Ți -ai amintit de conexiune: „Dacă pisica a traversat drumul, atunci vaexista cu siguranță o problemă” Și noaptea, un stimul - o pisică intră în creierul tău pe un drum aprins Conexiuneaeste declanșată și începeți să răspundeți în conformitate cu conexiunea (S-R) inerentă creierului dvs Și opriți stradaaprinsă spre calea întunecată Aici puteți întâmpina cu adevărat probleme reale înainte de a vă aminti informațiile(conexiune), trebuie să vă asigurați că aceste comunicări sunt adevărate În caz contrar, vă veți transforma creierulîntr -o „colecție” de conexiuni false, programe de răspuns incorecte Teoria memoriei este ferm legată de teoriagândirii umane și de teoria formării personalității unei persoane „Teoria construcțiilor personale” J Kelly seîncadrează perfect în teoria memoriei memoriei de aici Acest om de știință la nivel intuitiv a realizat mecanismeleformării personalității, conștiinței și subconștientului El a dezvoltat metode precise de identificare a sistemuluiuman existent în creierul uman, cu care o persoană răspunde la diverse influențe externe Deci, tehnica clasică a lui J Kelly vă permite să determinați cu exactitate programul interacțiunii unei persoane cu societatea care îl înconjoară Metoda „Grilelor de repertoriu” este foarte populară în străinătate Este adesea utilizat în practica psihoterapeuticăpentru a identifica relațiile inadecvate (false) în creierul uman, care sunt cauza diferitelor probleme, pentru corecțialor ulterioară într -o stare hipnotică profundă După ce ați testat mai multe zeci de oameni conform acestei metode,veți fi surprins să aflați că reacțiile altor persoane la evenimente, valorile și opiniile lor sunt complet diferite șisunt foarte diferite de ale voastre Cei interesați de teoria construcțiilor personale pot face cunoștință cu cartea„Noua metodă de cercetare a personalității” din secțiunea „Revizuirea literaturii” Înțelegerea adevăratelor mecanismede memorie vă va permite să înțelegeți cum funcționează metoda de „deschidere” a sistemului global al răspunsului uman Și cum se formează acest sistem de răspuns, adică cum se formează o personalitate și conștiință Tehnica de memorarefuncționează în mod egal la memorarea unui număr de telefon și la memorarea oricărei reguli - o reacție la un stimulentspecific De exemplu: „Nu scuipați în fântâna din care beți”; „Îți place mierea, nu distrugi fagurele” După ce ațiînregistrat un anumit număr de astfel de recomandări în creierul dvs cu ajutorul Mnemonics, vă veți schimba instantaneurelația cu alte persoane Dacă citiți cartea, nu vă amintiți regulile setate special în ea, atunci în câteva zile vețiînceta să le folosiți, deoarece aceste reguli vor fi uitate de dvs Informațiile sunt mai multe elemente interconectate,fiecare dintre ele fiind atât un stimulent, cât și o reacție Sensul memoririi este memorarea conexiunilor dintre astfelde elemente În esență, informația este informația în sine, deoarece elementele individuale în sine nu înseamnă nimic însine Memoria electrică, Mnemonics selectează și folosește pentru a memora două moduri de a repara legăturilecreierului și, prin urmare, două tipuri de memorie: electrice și reflex în memoria electrică sunt înțelese ca unuldintre modalitățile de a repara legăturile creierului Acest tip de memorie se numește Electric pentru că nu există un purtător de materiale de acest tip de relație în creier Conexiunea este păstrată încreier sub formă de activitate electrică coordonată a grupurilor de celule nervoase Caracteristicile temporare alememoriei electrice Timpul de fixare a comunicării variază de la , secunde la formarea unei comunicări (aceasta este oînregistrare mondială înregistrată oficial a vitezei de memorare) până la secunde pentru formarea unei comunicări(timp de memorare standard pentru trecut predare) Teoretic, timpul minim de comunicare în memoria electrică nu poate fimai mic decât timpul reacției unei persoane (aproximativ , secunde) Timpul conservării conexiunilor fără reactivarealor (memorare cu o singură percepție) timp de aproximativ - de minute Timpul conservării conexiunilor dupăconsolidarea lor timp de - zile este de aproximativ , luni Consolidarea relațiilor este realizată prin activarealor multiplă (rechemarea mentală a informațiilor) Dacă conexiunile formate și fixe pentru a activa cel puțin o dată lafiecare lună și jumătate, conexiunile pot fi păstrate în creier pe viață Aceste caracteristici ale memoriei electricepot fi obținute în moduri diferite: empiric, experimental (experimental) De asemenea, sunt confirmate prin dateneurofiziologice și date din psihiatrie Înainte de a analiza mecanismul de comunicare, trebuie să faceți cunoștință pescurt cu următoarele concepte: holografie, frecvențe spațiale, directivitatea celulelor nervoase, feedback, tipuri deactivitate ale celulelor nervoase și cu alte concepte legate de acest subiect Hologografia se numește procesul dedescompunere a unui proces oscilator complex într -o serie de componente simple, cu înregistrarea lor ulterioară Neconfruntăm cu fenomenul descompunerii întregului Acordul, luat pe tastatura pianului, poate fi descompus în note care oalcătuiesc Orice număr compus poate fi descompus într -un număr de numere primare (un număr simplu este un număr careeste împărțit doar în tine și în unitate) Mișcarea oscilatoare complexă a frunzei de toamnă pe ramură poate fi pusăîntr -o serie de sinusoide simple În consecință, dintr -un set de numere simple, sunete, frecvențe, puteți obținenumărul compus necesar, acordul și oscilația complexă x x x x = = x x x x , val înpicioare, imaginați -vă că două plute sunt pe suprafața apei la o anumită distanță una de cealaltă Ambele se învârtîntr -o direcție verticală cu o frecvență diferită, instabilă În același timp, cercurile se vor diverge de la plute îndirecții diferite Undele circulare se vor intersecta, formând un fel de desen Dacă frecvența mișcărilor podelelor esteinstabilă, atunci zona de fuziune a undelor circulare se va schimba constant și nu vom putea lua în considerare niciundesen specific Dar dacă facem frecvența mișcărilor plutelor stabile, constante, atunci în zona de intersecție a undelorcirculare este formată o „undă în picioare”, un model nemișcat, care este rezultatul adăugării de unde Se formează oundă în picioare atunci când sursele de unde au o stabilă (frecvență coerentă) O hologramă pentru fabricarea uneiholograme necesită o sursă de radiații coerente (cu frecvență stabilă) Astfel, în special, este un laser Imaginează-ți că în stânga ta pe masă este un laser al cărui fascicul este îndreptat spre dreapta În mijlocul mesei se aflăfotoplastina Fasciculul Lazer trece prin fotoplastină În dreapta ta pe masă este o cheie obișnuită pe care doriți să oplimbați Fasciculul laser, care trece prin fotoplastină, primește o cheie, se reflectă din ea și intră din nou înfotoplastină Ca urmare a întârzierii temporare, schimbarea de fază are loc în ea Valurile de lumină care provin dinlaser sunt amestecate cu unde de lumină, reflectate din cheie Pe o placă fotosensibilă, se formează o undă în picioare- o imagine de interferență, care este fixată de Photoplastina După ce fotoplastina este manifestată și albită, obținemo hologramă - o copie ușoară exactă a cheii Acum, dacă luminezi holograma cu un fascicul laser de aceeași frecvență sauo iei în lumina soarelui, vom vedea cheia pe ea De fapt, nu există nicio imagine a cheii pe hologramă Pe ea putețivedea doar o mulțime de benzi similare cu modelele papilare pe degete Holograma poate fi rotită și cheia esteconsiderată din diferite părți Dacă rupem fotoplastia în patru părți, atunci vom avea patru exemplare ale cheii Pefiecare bucată de hologramă, vom vedea un pic redus, dar o cheie întreagă Veți observa despre același lucru dacăspargeți oglinda în patru părți Veți obține patru oglinzi separate, în fiecare dintre care veți vedea reflecția dvs integrală Prezentați o mică fâșie de hârtie, împărțită în trei părți egale: mijloc alb, iar banda este neagră pepărțile laterale Aceasta este o frecvență spațială foarte mică Acum imaginați -vă O fâșie de hârtie, împărțită în cinci părți egale Trei dintre ei sunt negri și doi albi În acest caz, culoarea seschimbă întotdeauna Negru - Alb - Negru - Alb - Negru Aceasta este o frecvență spațială mai mare Acum imaginați -vă ofâșie de hârtie, împărțită în sute de părți egale - sute de alb -negru Aceasta este o frecvență spațială foarte mare Frecvența spațială este numărul de picături ușoare și întunecate pe lungimea unității De ce avem nevoie de frecvențespațiale? Creierul dvs , sistemul dvs de analize vizual funcționează cu frecvențe spațiale Analizatorul vizual dinimaginea în care vedeți o schemă a sistemului Visual Analyzer (desenând cartea „Eye, Brain, Vision” D Khbel, editura„Mir”) Sistemul de analiză este format din ochi (cu o retină de șase tipuri de celule), tract vizual, arbore cotitextern, radiații vizuale, cortex vizual primar (Zona , ) Într -o figură vecină, vedeți traiectoria mișcăriiochilor Ochiul efectuează micromotion (Microsakkada), ca urmare a datei „transmise” (Microsakkada este descrisă înfigură cu linii în zig -zag) Apoi ochiul face un salt (linie dreaptă) În acest moment, „transferul de date” seoprește, iar ochiul este temporar orb Atunci totul se repetă Mișcările microsakkadice durează aproximativ un sfert desecundă În timpul vibrațiilor microsacadice ale ochiului, informațiile din retină sunt transmise la arborele cotitextern (TCT), în imagine este marcat cu o săgeată neagră NCT este filtrat de frecvențe spațiale Imaginează -ți oimagine pe care se impune o grilă dreptunghiulară ca o tablă de șah Cu fiecare pui, arborele cotit exterior transmitefrecvențe spațiale către scoarța vizuală primară și constant de la frecvențe spațiale joase la mari Adică imaginea,așezată în pătrate mari (segmente), intră mai întâi în creier La sfârșitul micro -creierului, creierului i se oferă oimagine, așezată într -un număr mare de pătrate mici Într -un sfert de secundă (în timpul tremorului microsaccadian),arborele cotit exterior rupe imaginea venind de la retină în aproximativ de frecvențe spațiale, fiecare fiinddirecționată separat în scoarța vizuală În scoarța vizuală, procesul de procesare a informațiilor continuă Fiecaredintre cele de imagini (o imagine cu rezoluții diferite) este procesată în continuare Creierul analizează zonele cumodificări de luminozitate și „taie” contururile Rezultatul tuturor acestor transformări viclene arată aproximativ dupăcum urmează Când te uiți la o imagine vizuală, de exemplu, imaginea unui „radio”, această imagine este versată înPichered: din cele mai frecvente contururi aproximative la contururile celor mai mici detalii Și fiecare parte aimaginii este direcționată secvențial către creier: conturul general al receptorului, curea, difuzorului, antenei,scalei de setare, regulatoare, inscripției, literelor, numerelor, zgârieturilor, prafului de praf În alte zone alecortexului cerebral, imaginea este din nou colectată din părți într -un întreg Dar vedem această imagine holistică cade obicei și folosită pentru a vedea - constând din părți individuale, detalii Dacă creierul nu ar fi făcut astfel detransformări viclene cu imaginile pe care le -am perceput, atunci am vedea lumea din jurul nostru cât mai multe pete deculori de diferite culori și intensități Imaginile vizuale cunoscute pentru dvs este o iluzie creată de sistemulVisual Analyzer Pentru ca noi să vedem obiecte care sunt clar împărțite în detalii, creierul se desprinde din pete deculoare vagi în frecvențe spațiale în percepție, distinge contururile, trimite separat fiecare la cele mai înaltedepartamente și colectează din nou o imagine integrală din detaliile selectate Creierul este un sistem monoton La unmoment dat, un singur circuit poate fi în scoarța vizuală primară (pe partea din spate a capului), doar o parte dinobiectul perceput Sistemul Visual Analyzer funcționează cu o frecvență ridicată (aproximativ Hz), iar o persoană nuobservă procesul de procesare constantă a informațiilor Numărul de frecvențe spațiale analizate depinde de diferițifactori, în special de iluminare La amurg, sistemul dvs de analizor reduce brusc numărul de etape ale analizeifrecvenței spațiale Drept urmare, doar frecvențele spațiale scăzute intră în creier și creierul poate distinge doarcontururile brute ale obiectelor Prin urmare, în iluminat slab, o persoană nu face distincție între detalii Cu o boalăa arborelui cotit extern, se efectuează o analiză brută a frecvențelor spațiale, doar frecvențele spațiale scăzute intrăîn creier Drept urmare, pacientul nu este capabil să distingă între obiecte externe care diferă în detalii mici Deexemplu, fețele oamenilor Pentru un astfel de pacient, toți oamenii devin „pe o față” Feedback sub conceptul de„feedback” vom însemna abilitatea Sistemul Visual Analyzer percepe semnale nu numai din retină, ci și semnale din cele mai înalte părți ale creierului Logica sugerează că închiderea inelului de feedback trebuie efectuată pe arborele cotit exterior Adică nervii dincreier ar trebui să intre în arborele cotit extern Deci este de fapt D Hyubel în cartea „Eye, Brain, Vision” scrie:„Aici (în TCT) include nu numai fibre din nervul optic, ci și fibre care se întorc din acele secțiuni ale cortexului lacare este proiectată NCT, la fel de mult precum și din formarea reticulară a creierului butoiului legată de procesele deatenție și activare generală " Aici aveți al treilea ochi - organul viziunii interne, existența cărora mulți se pune laîndoială, ignorând dovada sa irefutabilă - visele Ce nu, dacă nu un analizor vizual, o persoană vede visele? Natura nucreează structuri inutile Informațiile din creier vin la aportul analizorului vizual la nivelul arborelui cotit extern Când o persoană doarme, ochii lui sunt închise și deconectate la nivel fiziologic, iar analizorul vizual este lipsit deinformații externe Noaptea, semnalele din creier sunt analizate în detaliu, stabilite în multe frecvențe spațiale Prinurmare, vedem imagini într -un vis cu colorate și adesea foarte detaliate (frecvențe spațiale ridicate) Când o persoanăeste treaz, informațiile din creier continuă să intre la intrarea sistemului de analize vizual Dar ochii care lucreazătrimit stimuli puternici creierului și semnalele din creier sunt înfundate Pe canalul de feedback, doar frecvențelespațiale scăzute se disting de creierul creierului Prin urmare, într -o stare trează, o persoană poate reprezenta(imaginați, amintiți -vă) imaginile doar aproximativ, ca la amurg Când nu dormim, semnalele din creier sunt suprapusesemnalelor din ochi (din lumea exterioară) Aceasta este o concluzie practică importantă Dacă doriți să aflați cum săreprezentați imagini luminoase și clare, atunci nu trebuie să priviți un punct ore întregi Este necesar să „obținem”frecvențe spațiale ridicate de la creier Aceasta înseamnă că, reprezentând în imaginație o imagine vizuală, estenecesar să o reprezentați cât mai detaliat, să încercați să vedeți cele mai mici părți ale acesteia Ca urmare a unorastfel de exerciții, veți învăța rapid cum să reprezentați imagini „live” Înțelegerea mecanismului de feedback estefoarte importantă pentru înțelegerea mecanismului de formare a comunicării în memoria electrică Încălcarea (Cliff) însistemul de feedback ar trebui să conducă teoretic la faptul că o persoană va înceta să remedieze informațiile pe carele percepe Și astfel de boli există cu adevărat: boala Alzheimer și sindromul Korsakovsky Rezonanța cu fenomenulrezonanței este un semn al fiecărei persoane Aceasta se desfășoară în clasele de mijloc ale școlii în lecții de fizică Imaginează -ți că în colțuri diferite ale camerei există două forțe de reglare identice (cu ajutorul unor astfel dedispozitive, de obicei, configurează pianul) Deoarece forțele de reglare sunt aceleași, prin urmare, vor scoateaceleași sunete, adică aceeași frecvență, dacă le lovești cu un băț de metal Dacă ați lovit una dintre forțele dereglare cu un ciocan și apoi îl înecați cu mâna, atunci veți auzi că o altă furculiță de reglare, situată într -un altcolț al camerei, a început să sune Prin mediul aerian, sunetul de la prima furculiță de reglare a ajuns la al doilea șia fost încântat de rezonanță Cam cât de simplu Diverse obiecte cu aceeași frecvență au capacitatea de a rezona, seexcită reciproc Dacă nimic nu interferează cu obiectele rezonante, atunci va apărea o altă proprietate interesantă arezonanței - rezonanța duce la o creștere spontană a amplitudinii mișcărilor oscilatorii Rezonanța nu este doar utilă,ci și periculoasă Ziarul a descris cazul în care viteza de rotație a motorului strungului a coincis accidental cupropria frecvență a clădirii fabricii Ca urmare a rezonanței și a amplitudinii auto -native a oscilațiilor, întreagaclădire s -a prăbușit Când vă setați chitara, configurați șiruri la unison, adică în rezonanță între ele Rezonanțamângâie audierea și auzim bătăi de frecvență lentă Dacă aduceți microfonul la dinamică, veți auzi un screech piercing -acestea sunt, de asemenea, manifestări ale rezonanței frecvenței Orice obiecte pot rezona: vii și neînsuflețit Dacăexistă vreun proces oscilator (repetat ciclic cu o frecvență stabilă), rezonanța este posibilă Mai mult decât atât,rezonanța este capabilă să „tragă” și procese oscilatorii cu o frecvență apropiată și nu foarte stabilă, întârzindsistemele întregi într -un singur ritm de oscilații Cartea lui Arthur T Uinfrey „Time on Biological Watch” estededicată acestei probleme Aceasta este o prezentare populară magnifică a unui fenomen complex și interesant -singularitate în fază Veți găsi o scurtă poveste despre această carte în secțiunea „Recenzie a literaturii” Vețiutiliza filtrele de filtru de frecvență spațială pentru a extrage imagini din propriul creier Nu, nu Va trebui să cumpărăm aceste filtre în magazin! Tu însuți veți învăța cum să „faceți” filtrele de care aveți nevoie Fără astfel de filtre, nu vă puteți aminti nimic În primul rând, o simplă analogie cu pianul Imaginează -ți că toatecheile au fost rupte la pian și au schimbat șirurile Cum să găsiți un șir care sună cu o frecvență de Hz? Probabilcă ați ghicit deja Avem nevoie de o furculiță de reglare Cameron sună cu o frecvență de Hz Dacă mergem la pian cuo astfel de furculiță de reglare și vom lovi furculița de reglare cu un ciocan, atunci șirul, configurat la aceeașifrecvență, va începe să sune Și puteți vedea chiar vizual cum vibrează ea Convenabil, nu -i așa? Nu este nevoie săsortați toate șirurile Metoda noastră a făcut posibilă găsirea șirului necesar instantaneu, fără a arunca toateșirurile Amintiți -vă holograma cheii menționate mai sus Imaginează -ți că pe tabel există de taste absolutidentice, care sunt complet identice, ele diferă doar în configurația canelurilor De la o distanță de câțiva metri,aceste diferențe nu ne atrag ochii Cum să -l găsești rapid pe cel care este atârnat de fotoplastină printre acestetaste? Se dovedește foarte simplu Este necesar să luminați o masă cu taste cu un fascicul laser și să priviți acestetaste prin holograma cheii de care avem nevoie Ce se va intampla? Un punct luminos va apărea imediat pe venasofisticată, ca și cum ar fi indicat: iată Și din nou nu a trebuit să sortăm toate cheile, am reușit să facem o căutareinstantanee Și în aceasta am fost ajutați de un filtru de frecvență spațială, care în acest caz este o hologramă cheie Ce legătură au filtrele frecvențelor spațiale cu mnemonics? Cel mai direct Orice imagini vizuale percepute sauimaginate sunt filtre de frecvență spațială pentru ca creierul tău să „obțină” ceva din creier, este suficient să aplicifiltrul corespunzător Sa verificam Imaginează -ți imaginea unei „mască cu o țeavă” Urmărește -ți imaginația Ce v -areprodus creierul dvs ? Sunt % sigur că v -ați amintit fie de mare, fie de piscină Deși nici măcar nu s -au gândit laasta acum un minut și nu și -ar fi amintit încă câteva zile Până acum, un stimulent accidental nu vă va aminti acestlucru Selectivitatea directivei este o frază vicleană și de neînțeles înseamnă de fapt un fenomen destul de simplu După cum au dovedit oamenii de știință, celulele nervoase ale sistemului de analize vizual nu răspund la ceva Fiecarecelulă este reglată genetic pentru a răspunde doar la un stimul vizual specific O celulă nervoasă începe să funcționezedoar atunci când ochiul vede o linie verticală Dacă porniți linia cu grade, atunci o altă celulă se pornește, iarprecedentul este tăcut Dacă ochiul este afișat linia orizontală, atunci celula nervoasă responsabilă pentru liniaorizontală va reacționa Există celule nervoase care răspund la liniuțele unei lungimi complet definite Există celulenervoase care reacționează la aspectul colțului Alții „răspund” atunci când imaginea unui arc, semicercle cade în ochi Există o mulțime de celule nervoase în analizorul vizual și multe dintre ele sunt configurate pentru a reacționa la unstimul vizual simplu Dacă imaginea triunghiului este arătată ochiului, atunci trei celule vor reacționa la o astfel deimagine în același timp, deoarece triunghiul este format din trei bețe cu unghiuri diferite de înclinare Două celulecare răspund la jumătăți de batteriză vor reacționa la imaginea unui cerc Si asa mai departe De asemenea, esteinteresant faptul că pentru apariția unei imagini vizuale în imaginația unei persoane, nu este necesar să se arateimaginea în ochi Dacă celulele reglate pe triunghi sunt excitate artificial, de exemplu, prin curent electric, vor fiexcitate, vor începe să funcționeze și imaginea pe care o generează va apărea în imaginație Cu alte cuvinte, creieruleste capabil să răspundă la orice imagine vizuală percepută cu includerea unei combinații de celule nervoase,configurată pentru a răspunde la cele mai simple detalii ale imaginii percepute Este important să înțelegem că opersoană nu vede lumea prin ochi, ca prin ochiul în ușă Și chiar și comparația camerei video cu monitorul nu estepotrivită Gândindu -vă profund la faptul că imaginile pe care le vedeți într -un vis sau într -o stare de trezire suntcreate (generate) cu celule nervoase Atunci se dovedește că realitatea este dificil de distins de somn La urma urmei,există vise atât de strălucitoare când, fiind într -un vis, o persoană nici măcar nu bănuiește că doarme Totul estenatural într -un vis: imagini, sunete, mirosuri și gust Conștientizarea somnului apare numai după trezire Și dacă nu afost trezire? Am continua să credem că trăim în realitate? Faptul că „imaginea” pe care o vedeți nu este o reflectare arealității, ci este generată de celulele nervoase, confirmă experimentele cu oameni în stări hipnotice profunde Persoană hipnotizată care stă într -o cameră mică în care se află mai multe persoane, puteți inspira că nu doarme Și seva comporta ca și cum nu ar dormi El va Vorbește cu oamenii din cameră El îi va vedea, va răspunde la întrebări Dar dacă o altă persoană intră în cameră,atunci se întoarce pentru a hipnotizat într -o persoană invizibilă Experimentalul nu va vedea și nu va auzi noul venit Și nu -l va observa chiar dacă această persoană îi atinge umărul Hipnotizați va fi perplex la hipnotist și va spune căi s -a părut că cineva l -a atins Dacă creierul tău ar reflecta pur și simplu realitatea, atunci astfel de „lucruri” arfi imposibile Creierul generează imagini, le creează Până când dormim, creierul creează imagini bazate pe semnale carevin din ochi Când dormim, creierul creează imagini bazate pe semnale provenite de la poate chiar venind dintr -unalt creier De exemplu, prin fire electrice Prea des, oamenii visează la visuri „străini”, există locuri și oamenicomplet necunoscuți Cu toate acestea, acest subiect este dincolo de sfera de aplicare a științei oficiale Dar acestlucru nu ne împiedică să -l luăm în considerare mai detaliat Doar într -o altă secțiune a acestui site (a se vedeasecțiunea „Regiuni de frontieră”) Principalul lucru dintre toate cele de mai sus despre regizor: nu ne amintim deimagini Creierul generează, creează imagini Și orice persoană poate controla procesul de generare a imaginilor înimaginația lor Nu există imagini în creier, nu sunt păstrate în el Creierul generează imagini atunci când orice stimulintră în creier Sistemul de analizor al creierului este capabil să creeze imagini vizuale cu orice complexitate,colectându -le din milioane de elemente simple care sunt generate genetic programate pentru acest celule nervoase Există o altă dovadă simplă în acest sens: volumul limitat de conștiință, imaginație Tot ceea ce vă imaginați estecreat de un set limitat de celule nervoase O persoană nu poate aminti două numere de telefon simultan, o persoană nuîși poate imagina zece imagini vizuale simultan Pentru a vă imagina o altă imagine vizuală, trebuie să eliminați maiîntâi cea anterioară, adică să eliberați celulele nervoase Informațiile sunt generate de piese mici O analogie bunăaici este designerul LEGO Să presupunem că avem de părți din care putem colecta o structură complexă, de exemplu, ocasă Pentru a asambla un alt design, un avion, va trebui mai întâi să dezasamblăm casa asamblată anterior pentru aelibera detaliile (până la urmă, numărul lor, deși mare, dar limitat) Pentru a asambla cel de -al treilea design, omașină, va trebui să dezasamblăm avionul Si asa mai departe Dintre numărul limitat de detalii, noi, în principiu,putem colecta un număr nelimitat de structuri Dar de fiecare dată va trebui să dezasamblați structura anterioară Urmăriți munca imaginației voastre Funcționează așa Este evident Nu ar exista nicio memorie care să păstrezevarietatea enormă de imagini existente în realitate Este mult mai ușor să nu le salvați deloc, ci să creați dacă estenecesar Adesea, în literatura psihologică puteți găsi afirmația că volumul memoriei pe termen scurt este de la cinci lanouă unități Aceste „ - unități” nu se raportează la memorie Acesta este volumul conștiinței umane - numărul deimagini pe care creierul le poate genera simultan Memoria nu are nimic de -a face cu ea Studierea mnemonicelor, vețivedea pe propria experiență că orice persoană, după o scurtă pregătire, poate memora zeci și sute de imagini dintr -opercepție de timp Nu există niciun „volum de memorie pe termen scurt” (nu există nicio înregistrare la unul dintrecampionatele mondiale din Last - memorarea a de cifre în de minute!) Activitatea de fundal a celulelor nervoasechiar și în repaus pe coaja celulei nervoase este potențial În repaus, potențialele din exterior și în interiorulcelulei diferă cu aproximativ o zecime de volta Mai mult, plusul este afară Valoarea exactă este mai aproape devaloarea de , volți, sau de milivabile Acest potențial nu este o valoare constantă, valoarea ei plutește, seschimbă Activitatea de lucru a celulelor nervoase atunci când celula nervoasă se aprinde, iar acest lucru apare atuncicând un anumit stimul este perceput de ochi, atunci când semnalul este perceput din alte celule, activitatea de lucruapare pe el În fibră (axon) există o zonă inversă (inversată) În acest site, potențialul exterior este de demilivați, cu un semn negativ Într -un site reversibil, potențialul își schimbă dramatic polaritatea și valoarea - de la+ mV cu - mV O astfel de zonă inversă „rulează” de -a lungul unei fibre nervoase lungi și afectează următoarelecelule nervoase Pe fibra nervoasă, un singur impuls poate avea loc la un moment dat Până când impulsul ajunge lacapătul fibrei nervoase, următorul nu apare Frecvența generarii pulsului cu celulele nervoase nu depășește Hz (de de ori pe secundă) Multe celule ale creierului pot continua să genereze impulsuri chiar și atunci când acțiunea destimulare a semnalelor Încrucișat Acest tip de activitate se numește o transmisie sinaptică lentă Celulele nervoase ale Sinapses nu suntconectate direct ca firele electrice În locurile de conectare a celulelor nervoase, există întotdeauna un decalaj - undecalaj sinaptic Când pulsul ajunge la capătul fibrei, celula nervoasă aruncă diverse substanțe chimice în zona desinapsă Aceste substanțe acționează asupra următoarei celule și apare un impuls electric în ea Transmiterea semnalelorîn creier este realizată printr -un mod electrochimic Impulsii rulează de -a lungul fibrelor celulelor nervoase Întreele, celulele nervoase „comunică” cu ajutorul substanțelor chimice Dacă sunteți interesat de detaliile lucrăriicreierului dvs , cunoașteți cartea „Ochiul, creierul, vederea” lui D Hybel, o scurtă descriere a căror secțiuni„Recenzie a literaturii” Diagrama formării comunicării electrice va lua în considerare procesul de fixare a conexiuniiîntr -o schemă puternic simplificată, care vă permite să înțelegeți doar principiul general (schema ) Fie că existătrei celule nervoase, reglând genetic pentru a reacționa cu activitatea de lucru la stimuli: triunghi, pătrat, cerc Când ochiul percepe stimulul „pătrat”, celula nervoasă corespunzătoare reacționează la acesta cu activitatea de lucru,iar imaginea unui pătrat va apărea în imaginație Dacă stimulentul este îndepărtat, activitatea celulei încetează șiîncetează să genereze imaginea unui pătrat în imaginație Dacă această celulă nervoasă este excitată artificial (cu unac, șoc electric), va începe să genereze impulsuri, iar imaginea unui pătrat va apărea în imaginație, deși nu există înrealitate (nu există stimul) Prin imaginație (un cerc mare de sus), celulele nervoase sunt închise pe ele însele Probabil, acest lucru se întâmplă la nivelul arborelui cotit extern Pe fiecare celulă nervoasă, există deja o frecvențăde fundal, a căror amplitudine nu este suficientă pentru a porni celula și aspectul imaginii în imaginație Pentruclaritate, denotăm frecvența celulelor din numerele , și Acordați atenție faptului că fundalul și frecvența delucru a celulelor se pot schimba, dar imaginea generată de celula din imaginație rămâne întotdeauna constantă Acestaeste, de fapt, întregul „focalizare” Acum avem toate datele necesare pentru a vedea cum este fixată conexiunea înmemoria electrică Să presupunem că un ochi percepe o cifră formată dintr -o combinație de mai multe elemente simple: untriunghi, pătrat, circumferință (schema ) Imaginea componentelor percepute este demontată de analizorul vizual laSimple, imaginile sale formând, fiecare imagine simplă este trimisă secvențial creierului Celulele nervoase programatepentru a răspunde la aceste imagini sunt incluse și încep să le genereze imaginile în imaginație Datorită canalului defeedback, frecvențele diferite ale celulelor care lucrează simultan sunt mixte, iar combinațiile de frecvențe pe fiecaredintre celulele de lucru devin aceleași Practic este A apărut sincronizarea frecvențelor celulelor simultane Celuleleresponsabile pentru diferite imagini și -au amintit conexiunea dintre ele, sincronizate Cuvântare Fixarea comunicăriiîn memoria electrică se realizează prin sincronizarea frecvențelor celulelor nervoase care lucrează simultan Evident,reproducerea informațiilor într -un astfel de sistem de memorie este posibilă exclusiv cu un semnal stimulant Analizămprocesul de rechemare (generarea de informații din creier) în conformitate cu schema Când imaginea triunghiului intrăîn intrarea analizorului vizual, aceasta va activa celula nervoasă Va începe să genereze impulsuri și să creeze înimaginație imaginea unui triunghi Dar dacă există celule în creier care funcționează în fundal la aceeași frecvență,acestea se vor aprinde în funcție de principiul rezonanței frecvenței, amplitudinea impulsului va crește, iar acestecelule vor începe să își genereze imaginile în imaginație Adică imagini cu un pătrat și un cerc Ne va părea că ne -amamintit de combinația de imagini pe care le -am amintit Cuvântare Reamintirea (generarea) imaginilor din memoriaelectrică este realizată în funcție de rezonanța frecvențelor în prezența unui semnal stimulant (proces de generare) Concluzii: Imaginile vizuale nu sunt amintite de creier Procesul de rechemare obișnuit este procesul de generare aimaginilor în imaginație Factorul necesar pentru memorare este adiacența în timpul mai multor stimuli Informațiile (comunicarea) în memoria electrică sunt stocate sub forma activității electrice coordonate a grupurilor decelule nervoase Procesul de generare a informațiilor este posibil numai dacă există un stimulent la intrareasistemului Aceeași celulă nervoasă poate avea conexiuni rezonante electrice cu un număr mare de alte celulenervoase, poate conține un număr mare de combinații de frecvențe simple Modelul de memorie considerat aici explicăperfect toate „ciudățile” memoriei unei persoane Acest model este evident, adică Toată lumea o poate verifica pe sine Atunci când memoram utilizarea metodelor construite pe acest model de memorie,este asigurată o repetabilitate % a rezultatelor Dacă în schema diagramei de comunicare, considerăm „tăierea”canalului de feedback, atunci creierul va înceta să sincronizeze celulele care răspund la stimuli percepute Aceastaînseamnă că o persoană va înceta să remedieze informațiile recent percepute O astfel de persoană te va saluta de zeceori pe zi, de fiecare dată când te va vedea Nu va putea calcula suma bancnotelor dintr -un pachet de bani În funcțiede locul în care va fi încălcat inelul de feedback, boala va fi numită altfel Fie boala Alzheimer (leziuneahipocampului), fie sindromul Korsakovsky (deteriorarea căilor nervoase) Modelul de memorie considerat arată clarmecanismul acestor boli - pauză în canalul de feedback și imposibilitatea asociată de a sincroniza activitatea electricăa celulelor nervoase, adică imposibilitatea formării legăturilor Memorie reflexă la o persoană la fel de multesisteme de analizor ca și simțurile Ați întâlnit deja sistemul Visual Analyzer În plus față de analizorul vizual,creierul are un analizor auditiv, un analizor de vorbire, analizor de gust, miros, analizor de motor și alte sisteme deanalizor Se presupune că, în fiecare sistem de analizor, există un mecanism al memoriei electrice Suntem interesați înprimul rând de sistemul de analize vizual, datorită faptului că principala metodă de memorare în mnemonică estememorarea folosind (prin) reprezentări vizuale Cu publicul, toată lumea poate controla în imaginația sa în modconștient Reprezentările altor sisteme de analizor sunt mai dificil de dat control intern Există zone asociative încortexul cerebral Acestea sunt zone în care fibrele nervoase din diferite sisteme de analizor se intersectează și suntîn imediata apropiere între ele Zonele asociative stabilesc o legătură a unei alte specii - relații reflexe Vă rugămsă rețineți că se formează legături reflexe între celulele diferitelor sisteme de analizor Pentru formarea reflexului,sunt necesare adiacența în timp și repetarea repetată (activarea) Caracteristicile temporare ale conexiunilor reflexeCaracteristicile temporare ale reflexului leagă timpul de formare a comunicării reflexe este de aproximativ - zile Timpul conservării comunicării reflexe este constant Comunicarea reflexă este declanșată automat Adică nu este nevoiesă reamintim în mod conștient informațiile În mnemonice, formarea conexiunilor reflexe este necesară la memorareacuvintelor străine, un sistem de semne al limbii studiat, diverse coduri figurative Orice alte informații (telefoane,adrese, nume etc ) sunt amintite pe baza mecanismelor de memorie electrică și este reprodus sub formă de combinații deimagini vizuale Aceste imagini trebuie să fie codificate din nou de fiecare dată în forma obișnuită - sub formă denumere și cuvinte Pentru a se forma legătura reflexă dintre celulele nervoase, aceste celule nervoase trebuie săfuncționeze intens pentru un anumit timp Numai în acest caz, procesele terminațiilor nervoase încep, în sensul literalal cuvântului, a încolți, pentru a ajunge unul pentru celălalt Evident, este necesar timp pentru acest lucru Se poateforma o legătură reflexă directă între fibrele nervoase, cu condiția ca inițial fibrele nervoase să fie la o distanțăfoarte apropiată una de cealaltă Celulele nervoase sunt conectate între ele formând o zonă de sinapsă Aceasta este ozonă de transmitere chimică a impulsului nervos de la o celulă la alta Dacă sunteți interesat de detaliile funcționăriitransmisiei sinaptice, citiți articolul despre câștigătorii Premiului Nobel pentru în secțiunea „Articoleștiințifice despre memorie” Comunicarea reflexă, precum și electrică, este reprodusă numai în prezența unui semnal destimulare a intrării Când atingeți o tigaie fierbinte, mâna este scoasă automat Acesta este un exemplu de reflexnecondiționat, „înfundat” în creier genetic Când auziți cuvântul „telefon”, în imaginația dvs apare instantaneu oimagine a unui telefon Acesta este un exemplu de reflex condiționat format de -a lungul vieții Datorită faptului că,în percepția cuvintelor, imaginile apar în imaginație foarte repede și automat, mulți oameni nici nu își dau seama denatura reflexă a înțelegerii vorbirii scrise și orale Dacă percepeți cuvinte care nu au o legătură cu publicul dincreierul dvs , atunci nu veți înțelege aceste cuvinte Exemplu: Inu, Mise, Taybur Aceste cuvinte nu sunt înțelese detine nu pentru că nu le cunoști, ci pentru că creierul tău nu a stabilit anterior legătura acestor cuvinte cu publiculcorespunzător În mnemonice, orice informație este amintită inițial folosind mecanismul Memorie electrică și numai atunci, dacă este necesar, informațiile necesare sunt „aduse” către reflex, automatism Încălcarea (blocarea) conexiunilor sinaptice (memoria reflexă) duce la distrugerea temporară sau constantă aabilităților automate stabile, cum ar fi mișcări arbitrare și automate, vorbire, scrisoare, lectură Pentru a observa oblocare temporară a reflexelor stabile, lăsați o persoană să bea câteva sticle de coniac Mecanismele de memorie dinanalizatorul de vorbire și motor au propriile lor specific Dar sunt, de asemenea, pe deplin explicate prin conceptelede memorie electrică și reflexă Caracteristicile de memorare în analizatorul de vorbire și motor depășesc domeniulintereselor mnemonicelor Pe paginile acestui site, sunt luate în considerare doar metode de memorare a informațiiloreducaționale conținute în manuale Poate că, în actualizările viitoare ale Site -ului, alte aspecte ale memoriei vor ficonsiderate, în special, mecanismul pentru formarea conceptelor, mecanismul pentru formarea programelor de acțiuni(Sistem de răspuns global), relația memoriei cu vise, etc Informații suplimentare despre memorie, în zonele care nuafectează în mod direct mnemonica și sunt procesul de învățare cognitivă (cognitivă), a se vedea pagina principală din„rubricile” Diferențele dintre conexiunile electrice și reflexe, aceste două tipuri de memorie, se disting în primulrând prin momentul formării comunicării Conexiunea electrică se formează foarte repede, câteva secunde Comunicareareflexă se formează mult timp, câteva zile Comunicarea reflexă este unidirecțională Impulsul asupra fibrei nervoaseare loc într -o singură direcție Dacă atingeți fierul fierbinte, mușchiul mâinii va fi redus reflexiv Dar, dacă văreduceți în mod deliberat mușchii, senzația de fier fierbinte nu apare Comunicarea electrică este bicperială Dacă ațilegat două imagini în imaginație, atunci fiecare dintre ele poate fi un stimulent pentru altul Reacția este aspectul înimaginația ambelor imagini: stimularea și devenirea din comunicarea cu ea Memoria electrică este inerentă sistemelor deanalizor separate Comunicarea reflexă este creată între celulele nervoase ale diferitelor sisteme de analizor Esteimposibil să formați instantaneu o conexiune între imagine și desemnarea vorbirii sale (cuvânt), este imposibil săformați instantaneu o conexiune între sunet și miros Conexiunile electrice sunt foarte plastice Ele pot fi rapiddistruse și reconstruite, dar pot dura și mult timp Relațiile reflexe sunt neschimbate și după crearea lor nu necesităacțiuni speciale de întreținut Imaginația recreativă recreativă este un proces de transformare reflexă a vorbiriiorale sau scrise percepute în imagini vizuale, cu o organizare spațială a imaginilor în imaginație În această privință,este necesar să vă reamintim că gândirea este involuntară (automată) și arbitrară (conștientă) Când manipulați în moddeliberat în imaginația dvs cu vizionarea imaginilor - creșteți -le, întoarceți -le, evidențiați părțile, aceasta senumește gândire arbitrară și conștientă Când, în percepția rostirii vorbirii, imaginile în sine sunt organizate înimaginația ta, aceasta se numește gândire involuntară sau automată Cu alte cuvinte, în acest caz, discursul alteipersoane îți controlează gândirea Exemplu: Cioara deține o bucată de brânză în cioc Gândirea este directă și indirectă(indirectă) Dacă controlați publicul în imaginația dvs în tăcere completă, fără a folosi cuvinte, aceasta se numeșteGândire directă Dacă atrageți vorbirea internă pentru a gestiona imaginile în imaginație, atunci controlați imaginilenu direct, ci cu ajutorul vorbirii, folosind mecanismul de recreare a imaginației Gândirea directă este mult maieficientă cel puțin din motivul pentru care o astfel de gândire este o ordine de mărime mai rapidă Când controlațiimaginile folosind vorbirea internă, viteza gândirii dvs este limitată de viteza vorbirii voastre Acesta este primuldezavantaj important al „gândirii verbale” Al doilea dezavantaj al gândirii vorbirii este că erorile pot conține frazeîn automatism În frazele memorate din copilărie, conexiunile false sunt adesea „înghețate” Aceasta se numește deobicei „prejudecăți”, „eroare” O persoană care gândește în cuvinte, adică controlorul din imaginație cu ajutorulcuvintelor, blochează înțelegerea fenomenelor destul de evidente Enciclopedii groase sunt vândute în magazine, în caremii de „amăgiri” sunt clarificate - legături false „înghețate” în fraze stabile în mintea a milioane de oameni cu o mânăușoară a unui jurnalist cu un bun simț natural al umorului În mecanismul de recreere a imaginației, se pot distingedouă canale paralele Primul este canalul transformării reflexe a substantivelor în imagini vizuale Al doilea estecanalul organizării spațiale a imaginilor din imaginație sau canalul operatorilor spațiali Substantive transformate reflexiv în imagini vizuale: masă, scaun, stilou de fântână, măr, cămașă Verbele, adjectivele,terminațiile de caz, prepozițiile, sufixele sunt operatori spațiali Scopul lor este controlul imaginilor din imaginațiata Există o lampă pe masă O pisică se află sub masă Cupa neagră Cupa roșie Cupa verde Dintre cele două canale, sepot obține doar patru combinații Patru opțiuni pentru imaginația recreativă Urmăriți -vă cu atenție imaginația șianalizați ce depinde înțelegerea vorbirii și cum se întâmplă acest lucru Opțiunea unu Înțelegere deplină Informațiileau loc prin două canale de recreere a imaginației: pe masă este o vază cu un trandafir roșu Opțiunea a doua Înțelegereincompletă Canalul operatorilor spațiali este deconectat: lingură, foaie (Creierul nu știe să organizeze spațialimagini) Opțiunea a treia Înțelegere incompletă Canalul Transformării reflexe a cuvintelor în imagini vizuale estedeconectat: Gloka Kuzdra Curls Bokra (Creierul este gata să organizeze spațial imagini, dar nu există imagini în sine) Opțiunea a patra O neînțelegere completă a vorbirii Vataschaviva Rondon Daingakuno Nizhis Gakubuno Gausay desu Ambelecanale ale imaginației de recreere sunt blocate Nu există imagini de cuvinte, nici operatori spațiali Creierul nurăspunde la acest mesaj de vorbire Nici măcar nu o poți repeta Memorarea involuntară și rechemarea vorbirii (sautextele) se realizează pe baza mecanismelor de memorie electrică Când auziți vorbirea, cuvintele de vorbire nu numai căprovoacă imagini în imaginația dvs , ci și le conectați Adică formarea unei conexiuni între public (memorie electrică)are loc automat Exemplu: Pe un roșu pictat de mesteacăn, dulciurile atârnă în loc de frunze Cuvintele textului nunumai că au excitat imagini în imaginația ta, dar le -au legat și într -o imagine organizată spațial Și, exact datoritălegării automate a imaginilor, v -ați amintit de această imagine Reamintirea discursului apare în ordinea inversă Văamintiți (generați) pe legăturile înregistrate imaginile vizuale și le puneți din nou în vorbire Prin urmare,informațiile textuale sunt întotdeauna reluate aproximativ Sensul este o imagine organizată spațial care apare înimaginația ta Când o persoană spune „Nu văd rostul în afirmația dvs ”, el înseamnă că creierul său nu poate genera ocombinație organizată spațial de imagini Dacă ne aflăm în declarația „Pe tabel” este o vază „Schimbați locurilecuvântului:„ O vază stă pe tabel ”, atunci sensul, o combinație organizată spațial de imagini vizuale, nu se va schimba Clasele mnemotehnice dezvoltă puternic atenția și gândirea vizuală - capacitatea de a reprezenta imagini și de a lecontrola în imaginație Iar gândirea vizuală este baza înțelegerii Dacă, atunci când citește textul, o persoană nu areimagini vizuale în imaginație, atunci o persoană nu înțelege acest text Se știe că mnemonistii lucrează foarte des caeditori artistici și științifici, datorită excesului de capacitate de a înțelege informațiile textuale și de a vedeaerori și inconsecvențe în texte Albert Einstein, o persoană care se gândește cu siguranță, a spus: „Aparent, cuvintelelimbajului în forma lor scrisă sau orală nu joacă niciun rol în mecanismul gândirii Entitățile mentale care servescprobabil ca elemente ale gândirii sunt anumite semne și mai mult sau mai mult sau mai mult sau mai mult sau mai mult saumai mult sau mai mult sau mai mult sau mai multe sau mai multe sau mai multe sau mai multe imagini clare, care pot fireproduse în mod arbitrar și combinate între ele cuvintele obișnuite și alte semne trebuie căutate dureros doar În adoua etapă, când jocul menționat al asociațiilor a fost suficient de stabilit și poate fi reprodus după bunul plac ” Cualte cuvinte, vorbirea într -o etapă cunoscută a gândirii este doar un mecanism pentru eliminarea informațiilor dincreier și introducerea acestora într -un alt creier Când memorați informațiile de către Mnemonics, veți vedea cădiscursul ar trebui să fie conectat numai atunci când este necesară transmiterea informațiilor către o altă persoană Multe imagini folosite pentru a memora ca auxiliare, de multe ori nu este nevoie să o numim cumva cumva, deoarece nusunt niciodată îndepărtate din creier, este suficient să le vezi în imaginația lor În opinia mea, sensul vorbirii înprocesul de gândire este foarte exagerat în psihologia academică Mai mult decât atât, când pe stradă există brusc opersoană care se gândește tare cu voce tare, vorbind cu el însuși - arată foarte, foarte suspect Capitolul Conceptele de bază ale Mnemonics din părți - la întregul din jurul acesteia este format din părți Cuvintele constaudin litere Propozițiile sunt construite din cuvinte Textul este format din propoziții Orice substanță din naturăconține un set limitat de elemente O lucrare muzicală este un set de combinații și secvențe de doar note Oriceinformație numerică este descrisă de doar zece numere Combinând un set limitat de protozoare Elemente, schimbând conexiunile dintre elemente și secvența lor, puteți obține o varietate infinită de combinații deelemente - informații noi Informațiile sunt o combinație de elemente simple Informațiile nu pot consta dintr -unelement Informațiile conțin cel puțin două elemente conexe Iar sensul memorării constă exact în amintirea acestorconexiuni Pentru a învăța cum să memorați informații complexe (tabele, liste, texte), trebuie să învățați mai întâi săvă amintiți cele mai simple elemente din care se constă informația Fără să știți cum să memorați numerele individuale,nu veți putea memora numerele de telefon Fără să știți cum să memorați numele individuale, nu veți putea să vă amintițilistele de nume și concepte geografice Pentru a memora cu exactitate informațiile despre text, trebuie să aflați cum săvă amintiți cele mai simple elemente din care sunt construite textele Principiul de bază al mnemonicelor este memorareade la părți în ansamblu Pentru a vă aminti lista de numere de telefon, mai întâi trebuie să vă amintiți numereleindividuale, apoi să separați numerele de telefon și doar atunci - o listă de numere de telefon Când memorați textul,secvența paragrafelor textului este mai întâi fixată în memorie, apoi informațiile exacte conținute în acesta suntamintite în fiecare paragraf individual Prin urmare, înainte de a continua studiul tehnicii de memorare a diferitelortipuri de informații, asigurați -vă că elaborați metodele de transformare în imagini ale celor mai simple elemente dincare se construiesc orice informație Acestea sunt două numere și trei numere, silabe, cuvinte, litere fără sens,prenume și nume, nume de luni și zile ale săptămânii, nume, termeni și concepte și multe altele Doar prin transformareacelor mai simple elemente în imagini vizuale, avem ocazia să le amintim, adică pentru a forma conexiuni Asociațiilenaturale ale asociațiilor naturale sunt conexiuni care există cu adevărat între obiectele noastre percepute Datorităfaptului că aceste conexiuni există deja, creierul își amintește automat Prezența unei conexiuni între imaginilepercepute este un semnal pentru memorare Asociațiile naturale sunt utilizate în următoarele tehnici de memorare Metodaciceronei Această metodă folosește conexiunile dintre obiectele situate în camere familiare sau pe o stradă familiară Aceste conexiuni nu trebuie să fie formate, adică nu trebuie să fie amintite S -au format automat în creierul dvs datorită percepției multiple și regulate a obiectelor conexe din apartamentul dvs , la locul de muncă, pe o stradăfamiliară Recepția asociațiilor gratuite O persoană nu percepe niciodată imagini izolate Orice imagini au conexiunistabile între ele, care sunt amintite automat de creier, cu percepția lor obișnuită De exemplu, o ceașcă esteîntotdeauna asociată cu o farfurie și o linguriță Monitorul computerului este întotdeauna asociat cu tastatura și mouse-ul Raftul vasului este întotdeauna asociat cu farfurii Recepția selecției părților de imagini Chiar și atunci cândne uităm la un singur obiect, creierul îl „dezasamblează” în părți și fixează automat conexiunile interne ale imaginii Orice imagine este formată din părți (porthains) Receptorul este format dintr -un caz, antenă, setări, autorități dereglementare, curea, plase de difuzor Recepția evidențierii părților invizibile ale imaginilor O persoană analizeazăadesea dispozitivele și știe ce este în interiorul unui anumit subiect Deoarece diferite elemente ale părțilorinterioare ale obiectelor au interconectări, aceste relații sunt fixate automat de creier De exemplu, în interiorulreceptorului există: placă de circuit imprimat, difuzoare, fire, baterii, microcircuite, tranzistoare, rezistențe,condensatoare Asociațiile naturale nu trebuie să fie amintite intenționat Sunt deja în creier Sarcina tehnicilordescrise mai sus este de a sistematiza legăturile disponibile în creier, astfel încât mai târziu le folosesc pentru amemora alte informații Metoda de evidențiere a unei caracteristici distinctive Mecanismul formării asociațiilornaturale poate fi utilizat în mod conștient În special, cu această metodă veți face cunoștință cu tehnica de memorare aoamenilor de oameni Metoda de memorare a fețelor este foarte simplă Este necesar să priviți fotografia câteva secunde,acordând atenție funcției distincte pe care ați evidențiat -o Nu este necesar să faceți acțiuni speciale Deoareceochii tăi percep imaginile deja combinate, conexiunea dintre ele este fixată automat Și în viitor, pe o caracteristicăexcelentă, creierul va reproduce imaginea feței Cam cât de simplu În același mod, folosind mecanismul de memorareautomată a relațiilor percepute, vă puteți aminti secvența ilustrațiilor din manual Practic, în mnemonice, asociațiilenaturale sunt utilizate pentru a forma un număr mare de imagini auxiliare (suport) în memorie cu care există o memorareși rechemare a oricărei alte informații Asociațiile artificiale ale asociațiilor artificiale (precum și celenaturale) sunt unice -modale și diverse Sub În asociațiile unice -modale, vom înțelege conexiunile numai între public - conexiunile formate în sistemul VisualAnalyzer Tehnicile mnemote în mnemonice înseamnă conexiunile dintre diferite sisteme de analizor După cum știți deja,conexiunea dintre diferite sisteme de analize este automată și se numește reflex Prin urmare, astfel de conexiuni suntformate în mod conștient atunci când vă amintiți doar unele tipuri de informații: cuvinte străine, semne și codurifigurative Astfel de conexiuni sunt formate dintr -o „ieșire” conștientă în conștiința semnalelor de analize vizuale,de vorbire și motorii la un moment dat Alți analizatori (modalitate) nu sunt de obicei utilizate pentru memorareaconștientă O asociație artificială este o conexiune artificială Fiecare persoană este capabilă să controleze procesulde comunicare în creier Dacă vorbim despre imagini vizuale, atunci pentru a include procesul de „memorie”, estesuficient să combinăm două sau mai multe imagini vizuale în imaginație În acest caz, o sincronizare foarte rapidă aactivității electrice a celulelor nervoase care lucrează simultan, acele celule care generează aceste imagini înimaginația ta Timpul necesar pentru formarea unei asociații artificiale este egal cu timpul de fixare a comunicării înmemoria electrică Aceasta este de la aproximativ la secunde Vă rugăm să rețineți că în asociația artificială nuexistă nimic artificial Pentru memorare, se folosește un mecanism natural (și singur) de fixare rapidă a comunicării În esență, creând o conexiune între imaginile din imaginația ta, imite pur și simplu procesul de percepție naturală aimaginilor combinate Imaginează -le ca și cum ai fi văzut anterior conexiunea Creierul este „înșelat” La urma urmei,creierul tău nu -i pasă: vezi imaginile combinate în realitate sau le conectezi în imaginație În ambele cazuri,semnalul ajunge la introducerea analizorului vizual Iar prezența unei conexiuni între diferite contururi este un semnalpentru a memora această conexiune Pentru a consolida cuvintele străine, semnele, codurile figurative în memorie, sefolosesc diverse asociații artificiale Pentru a forma conexiunile dintre semnalele diferitelor sisteme de analizor,este necesar să se forțeze aceste sisteme de analizor să funcționeze în același timp pentru aproximativ - zile Deci,reprezentând imaginea vizuală, este necesar să o numim simultan și să prescriem mental cuvântul memorat Conceptul de„asociere artificială” este un concept central în mnemonice În cele mai multe cazuri, conexiunile sunt create pentrumemorare numai între public Adesea, în literatura de specialitate despre antrenamentul memoriei, puteți citi despreconexiuni logice și ilogice Autorii scriu că pentru o mai bună memorare ar trebui să creezi conexiuni ilogice Se parecă acești autori nu înțeleg cu adevărat sensul cuvântului „logică” După cum știți deja, orice conexiune este logică Logica este o conexiune: una urmează de la unul Un alt lucru este că putem găsi conexiunea obișnuită pe care o putemîntâlni între obiectele lumii din jurul nostru sau relațiile neobișnuite pentru noi nu se regăsesc în lumea reală Unexemplu de conexiune familiară poate fi un sandwich (pâine cu cârnați) Un exemplu de comunicare neobișnuită esteovarianul cu unghii Comunicarea poate fi corectă (adecvată) sau neregulată (falsă) Dar acest lucru nu se mai aplicăsubiectului de memorare Acest lucru se aplică subiectului educației De exemplu, conexiunea „Dacă pisica a traversatdrumul, atunci va fi probleme”, cel mai probabil, este falsă Poate că acest sens este înțeles de autorii care scriudespre asociații logice și ilogice? Poate că înseamnă prin cuvântul „ilogic” greșit, legile false? În orice caz, ei nuse deranjează să dea o definiție a cuvântului „logică” cel puțin în înțelegerea lor Pentru creierul tău, naturaconexiunii formate nu joacă absolut niciun sens Sistemul Visual Analyzer selectează și fixează conexiunea Există oconexiune - fixată Nu există nicio legătură - nu este nimic de reținut Adesea, autorii de cărți despre antrenamentulmemoriei scriu despre emoții Cum ar fi, cu cât este mai emoțional materialul memorat, cu atât mai bine și mai rapideste amintit Nu este adevarat Când vă amintiți secvența unei sute de numere pentru o perioadă, nu veți avea timp săreflectați asupra emoțiilor Orice distragere de la procesul de formare a legăturilor va reduce brusc viteza șicalitatea memoririi Orice emoții (citit - distragerea atenției) ar trebui suprimate la memorare Uitați de conexiunile„logice” și „ilogice”, precum și de emoții atunci când memorați Aceasta este prejudecățile Când memorați, creieruldvs este interesat doar de conexiuni Abilitatea de memorare a creierului poate să -și amintească automatconexiunile În acest caz, o persoană nu trebuie să depună eforturi pentru a memora Drumul de pe stradă, interiorulcamerei este amintit automat Conexiunile interne ale obiectelor sunt amintite automat Formează spontan Conexiunile dintre imagini și cuvintele care le denorează, cu percepție multiplă a conexiunii în timpul vieții Cu toateacestea, atunci când vine vorba de memorarea informațiilor cu semnul (exact), care, atunci când sunt percepute, nuprovoacă imagini vizuale în imaginație, memorarea automată și involuntară nu funcționează Dacă nu există imagini,creierul nu poate forma conexiuni Și atunci psihologii vorbesc despre memorare arbitrară și conștientă Cu memorareaarbitrară, o persoană trebuie să depună eforturi pentru a memora, efectua unele acțiuni interne pentru a converti semneîntr -o formă figurativă Sau repetați în mod repetat fragmente mici de informații până când sunt amintite - Cramming-ul atât de numit Când vine vorba de abilitatea de memorare, înseamnă memorare conștientă Adică, memorarea acestorinformații care nu sunt amintite automat de creier Prin urmare, mai departe în acest articol, vorbind despre abilitateade memorare, voi ține cont de memorarea informațiilor exacte, în timpul percepției căreia imaginile vizuale nu apar încreier Deci, memorarea conștientă este o acțiune Acțiune care necesită concentrare de la o persoană, costuri deenergie Aceasta este munca Informațiile exacte în sine nu vor fi amintite, chiar dacă dețineți mnemonice Abilitateade memorare implică automatizarea operațiunilor mentale cu care se realizează memorarea Dacă abilitatea de memorareeste formată într -o lipsă de grad, atunci informațiile pentru a memora informațiile vor fi efectuate lent și slab Aducerea acțiunilor de memorare la nivelul dorit al automatismului asigură viteza memorării, calitatea acesteia șiprocesul de memorare nu provoacă dificultăți și stres Un exemplu este abilitatea de a scrie pe tastatura computerului Inițial, atunci când abilitatea de a scrie nu este adusă automatismului, o persoană întâmpină dificultăți, tipărirea petastatură, viteza este insuficientă, se fac multe greșeli Când abilitatea scrisorii este automatizată, o persoană poateimprima rapid și fără erori, iar chiar procesul de scriere pe tastatură nu provoacă dificultăți Dimpotrivă, o persoanăse bucură să folosească abilitatea Un inginer profesionist, în care abilitatea este complet automatizată, poatereimprima textul și, în același timp, vorbește la telefon, în timp ce nici măcar nu surprinde sensul materialuluireimprimat Cu mnemonice, totul este la fel Atunci când abilitatea de memorare este adusă automatismului, nu numai căfuncționează bine și oferă memorare rapidă și de înaltă calitate, dar oferă și plăcere unei persoane care își foloseșteabilitatea Abilitatea de memorare include mai multe componente · Prezența codurilor figurative în memorie care văpermite să vă amintiți de informații suficient de repede · Capacitatea de a codifica rapid informații memorabile înimagini și asociații · Capacitatea de a combina rapid imaginile în imaginație · Posibilitatea de a păstra în memorieodată ce imaginile conectate timp de aproximativ o oră · Stabilitatea ridicată a atenției, ceea ce vă permite săefectuați eficient operațiuni pentru a memora și reaminti mult timp și fără oboseală · Capacitatea de a repeta mentalvolume mari de informații amintite pentru consolidarea lor în memorie · Prezența în memoria sistemului de imagini desuport (stimulant) care vă permit să vă amintiți secvența de informații Este important să înțelegem diferența dintrememorizarea mnemonică (super -imobilizare) de la obișnuit (arbitrar) Memorarea mnemonică este memorarea dintr -osingură percepție în volumul unu până la două sute de elemente de informații Pentru comparație, fără învățare specială,o persoană este capabilă să -și amintească doar cinci elemente de informații, cu condiția să fie o singură prezentare Desigur, acest lucru implică o fixare exactă a secvenței de informații memorate Verificarea abilității de memorareCalitatea abilității de memorare formată poate fi determinată cu precizie la sute Odată cu apariția sistemului exactpentru evaluarea abilității de memorare, perioadele de „pescuit în apă noroasă” s -a încheiat, când se credea că temamemoriei este un domeniu extins pentru filozofie, pentru că nimeni nu știe cum funcționează (memoria) Și nimeni nu știecum este verificarea ei Acum, oricine pretinde că este memorat poate fi plantat în fața computerului și determină rapidcare costă declarațiile sale Datorită existenței unei evaluări exacte a abilității de memorare formată în sistemulIordano, mnemonica de la gradul de „educație suplimentară” poate fi transferat la gradul de „disciplină academică” Analiza informațiilor de pe Internet sugerează că mnemonicele au fost recent distribuite din ce în ce mai mult În multeorașe din Rusia, centrele de instruire nu numai că îi învață pe toți cei care doresc mnemonice, dar pregătesc șipsihologi-mnemonisti Prin urmare, standardizarea metodelor mnemonice și Introducerea metodelor clare pentru monitorizarea rezultatelor învățării acestei discipline devine sarcini vitale Maijos este o scurtă descriere a programului Master of Removing Puteți descărca programul pe site sau puteți găsi însecțiunea „Testare” Descrierea programului „Master of Removing” Programul de examinare „Master of Îndepărtare” esteconceput pentru a monitoriza cu exactitate rezultatul predării mnemonicelor Poate fi utilizat: · ca simulator pentrustudenții tehnicii de memorare; · Pentru a determina abilitatea de memorare la persoanele care au fost supuse uneiinstruiri speciale; · Pentru a determina capacitatea inițială de a memora de la „începători”; · Pentru certificareaprofesorilor de cursuri axate pe dezvoltarea capacității de memorare; · Pentru organizarea de competiții în mnemonice Cu ajutorul programului Master of Removing, puteți compara capacitățile de viteză ale memoriei dvs cu rezultateleînregistrate oficial Programul testează: · Volumul memorării; · Fiabilitatea memorării; · Viteza de rimming Acestecaracteristici sunt rezumate automat în indicatorul „creșterea capacității de memorare” (în comparație cu norma) Testarea este efectuată pe două numere de date prezentate de program în ordine aleatorie Informațiile numerice suntcele mai ușor de memorat mnemonice Intrarea numerelor în program nu necesită abilități speciale în lucrul cu tastatura Programul „Master of Îndepărtare” are trei moduri de operare: · „Test introductiv”; · "A face exerciţii fizice"; · Testintroductiv „Test de examinare” ”Volumul informațiilor memorate nu se schimbă și este egal cu douăzeci și două numere dediferite numere Numerele sunt prezentate automat la o viteză de secunde Cerere Determinarea capacității inițiale dea memora de la„ Newcombers ”(Persoanele care nu au fost studiate prin tehnica de memorare) · Admiterea la testul deexaminare Memorarea instruită de tehnică trebuie să fie supusă cu succes testarea introductivă (coeficientul - ) „Instruire „Volumul informațiilor amintite de la la până la de numere cu două -digit (la alegere) Ieșirenumăr "Următorul număr" folosind "mouse -ul Testul nu oferă o evaluare Pur și simplu afișează rezultatul memorării(volum, viteză, erori) și face posibil să fie posibil Comparați -l cu indicatorii de reglementare și o înregistraremondială a vitezei stimulului Aplicare: · Lucrul diferitelor tehnici și metode de memorare · Posibilitatea creșteriitreptate a volumului și vitezei de memorare „Test de examinare” volum Informații despre nematia de la la numere duble -digit (la alegere) Ieșirea numerelor este realizată manual prin butonul „Numărul următor” cu mouse -ul Au fost introduse restricții dure privind viteza de memorare și numărul de erori Testul arată coeficientul dvs de„creșterea capacității de memorare” (în comparație cu norma) și în conformitate cu acest coeficient setează o evaluare(a se vedea tabelul) Dependența evaluării de volum: indicatori de reglementare · „normă” - coeficientul de creștere acapacității de memorare este (memorarea a numere de la ) Acesta este rezultatul mediu al memorării la „testulintroductiv” al persoanelor care nu dețin tehnica de memorare · „Volumul de memorare” - Numărul de două numere de date„comandate” de dvs înainte de testare · „Fiabilitatea memoririi” - numărul de erori atunci când introduceți numere înprogram Cu cât sunt mai puține erori, cu atât este mai mare indicatorul de fiabilitate · „Viteza de rimming” estetimpul mediu de memorare al unui număr de două puncte · „Standardul pentru rata de memorare” este egal cu secundepentru a memora un număr cu două digite Dacă viteza dvs este mai mare de secunde, programul va subestimacoeficientul Dacă viteza dvs este mai mică de secunde, coeficientul va crește · "Dependența ratingului decoeficient" Intervalul de la la este împărțit în părți egale, fiecare dintre acestea corespunzând estimării de la„ ” la „Maestrul memorării” · A se vedea dependența evaluării de volumul informațiilor memorate din tabel · Dependențaevaluării de erorile făcute Erorile de comerciant (în termen de %) vor reduce coeficientul · Limitarea timpului dememorare În cazul depășirii standardului vitezei medii a stimulului cu mai mult de secunde, programul întrerupetestarea fără un mesaj („Testul nu este trecut”) · Restricție prin greșeli Dacă mai mult de % din erori sunt făcuteîn testul de examinare la introducerea numerelor, programul întrerupe testarea fără un mesaj („Testul nu este trecut”) „Master of Memorizare” este un program specializat și poate fi utilizat pentru a evalua capacitatea de a memora doar lapersoanele care au fost supuse unei instruiri speciale în tehnica de memorare Indicatorii normativi au fost obținuțiprin testarea sistemului de evaluare încorporat în program pe un număr mare de oameni Aproape toți cei care aufinalizat cursurile de tehnologie de memorare pot primi o evaluare la „ ” Pentru a obține evaluări mai mari, studențiitrebuie să fie persistenți în Efectuarea sarcinilor de antrenament Indicatorul „Norm” (Coef ) este verificat cu ușurință la testul introductiv Desigur, persoanele care nu sunt instruite în mnemonice nu vor putea să -și amintească numerele Și chiar mai mult, nuvor putea să -și amintească termeni, telefoane, date istorice și alte informații similare Acest program testeazăabilitatea de memorare formată în forma sa pură (stadiul codificării în imagini este exclusă) și reflectă dinamicaproceselor de atenție și gândire vizuală Deoarece baza oricărei tehnici de memorare este aceeași operație mentală„conexiunea imaginilor”, capacitatea de a aminti eficient o serie numerică dintr -o singură percepție indică faptul căalte tipuri de informații vor fi amintite la fel de eficient Trebuie menționat că indicatorii normativi stabiliți înprogram pentru testarea abilității de memorare sunt destul de stricte Cred că, după trecerea inițială a unui curs demnemonice, este suficient ca un student să obțină o evaluare a - o astfel de evaluare poate fi considerată„excelentă” Un profesor de nivel bun este obligat să obțină evaluarea Dacă o persoană arată „stăpânul eliminării”absolvenților superiori, el poate merge în siguranță la competițiile de calificare din Mnemonics din Cambridge, deoarececele mai înalte note ale Maestrului de eliminare corespund corespunde la corespund corespunzătoare Rezultatele memorăriicare demonstrează că demonstrează înregistrări mnemotehnice (tipul de concurență - numere pronunțate) Verificareavitezei de recunoaștere (verificarea reflexului) la memorarea codurilor figurative, semnelor, caracterelor și cuvintelorstrăine nu sunt suficiente rechemare obișnuită În ceea ce privește aceste elemente de informații, rechemarea ar trebuisă fie automată De exemplu, atunci când percepeți un număr de două numere de date, imaginile corespunzătoare acestoraar trebui să apară foarte repede în mintea ta și fără control volitiv La fel cum mâna ta scoate dintr -un fierfierbinte, indiferent dacă vrei sau nu Pentru a verifica viteza de recunoaștere, se folosesc carduri sau un programspecial care prezintă coduri figurative în ordine aleatorie și determină viteza recunoașterii lor (apariția în imagineaimaginii) Atunci când determinăm rata de recunoaștere, este necesar să se prezinte coduri figurative tocmai într -osecvență aleatorie pentru a exclude relațiile suplimentare formate prin memorarea primară a codurilor figurative (însecvență) Pentru a determina viteza de recunoaștere de către carduri, controlați timpul de pornire și sfârșitulrecunoașterii codurilor figurative Apoi împărțiți de această dată în numărul de cărți Testul este utilizat pentruautocontrol, deci nimeni nu va supraestima rezultatele, deoarece nu are sens în a vă înșela Atunci când evaluațicalitatea fixării codurilor figurative, puteți naviga pentru o perioadă egală cu , secunde Aceasta este viteza mediea imaginilor în percepția a două numere de diferite, măsurată la o persoană care este bine datorată de mnemonice(testare preliminară pentru „Master of Memorizare”), cu o rată de reacție de , secunde Imagini - Un instrumentpentru memorarea fiecărei persoane codifică constant și decodificarea informațiilor Discursul oral este tradus îndiscurs scris Scris în oral Regulile de trafic sunt codificate la semnele de trafic Sunetele sunt codificate culitere Muzica este codificată în note Puteți transmite litere prin fire dacă sunt codificate în funcție de sistemulMorsa Informațiile pot fi codificate cu gesturi și orice persoană înțelege limba gesturilor Pentru a înregistrainformațiile în memoria computerului, acestea trebuie transformate în limbajul zerourilor și unităților Matematica,fizica și chimia sunt codificate într -o asemenea măsură încât o persoană trebuie să studieze câțiva ani pentru a studiasistemul de codificare a conceptelor matematice Studiul unui anumit sistem de codificare este esența procesului depredare a multor discipline academice Pentru a stăpâni sistemul de coduri, este necesar să depuneți eforturi pentruacest lucru, să petreceți timp În mnemonice, orice informație memorată este codată pe limba creierului Limbajulcreierului este imagini vizuale Creierul tău nu va putea să -și amintească informațiile numerice până când nu înveți săle transformi în imagini vizuale de înțeles pentru creier Creierul nu știe să -și amintească numărul Același lucru sepoate spune despre orice alte informații despre semn Permiteți -mi să vă reamintesc că, în mnemonice, informațiiledespre semn sunt numite orice informație pe care creierul nu o poate transforma în imagini vizuale atunci cândpercepția Prin urmare, este (și numai) aceste informații Pentru a învăța să vă amintiți în mod eficient acesteinformații, este necesar să învățați cum să transformați elementele din care constau în imagini vizuale În mnemonice,imaginile vizuale își pierd semnificația obișnuită Sunt doar un instrument pentru memorare Ca cheie pentru un mecanicauto Sau ca sistem de numere binare pentru un programator Sau ca un alfabet Morse pentru un telegrafist Astfel încâtconexiunile dintre imagini să fie bine amintite, imagini Trebuie să fie convenabil pentru memorare Ei trebuie să îndeplinească unele cerințe Ceea ce nu ar trebui să fieimagini vizuale în imaginația dvs · nu ar trebui să reprezinte imagini prea simple Conexiunile dintre astfel deimagini vor fi memorate foarte slab sau nu vor fi deloc amintite Iată exemple de imagini proaste: triunghi, pătrat,cerc, o literă a rusească sau a altui alfabet Imaginea nu ar trebui să fie plană, ca și cum ar fi desenată pe o foaiede hârtie · Imaginile care conțin un număr mare de alte imagini nu sunt potrivite pentru memorare Iată exemple deimagini de complot incomode pentru memorare: stradă, pădure, plajă, cameră, etc Ce imagini prezentate în imaginație artrebui să fie mari Orice imagini vizuale, indiferent de dimensiunea lor reală, ar trebui să fie aduse la aceeașidimensiune Dacă reprezentați o furnică, atunci ar trebui să fie crescută la dimensiunea pepeneului Dacă reprezentațiplanul, atunci această imagine ar trebui să fie redusă la dimensiunea pepeneului Imagini mici nu trebuie reprezentate Conexiunile dintre astfel de imagini vor fi înregistrate foarte slab · Imaginile ar trebui să fie reprezentatevoluminoase Un exemplu de astfel de imagini poate fi imagini sau imagini holografice create pe programe cu trei graficedimensionale Astfel de imagini pot fi rotite și luate în considerare din unghiuri diferite · Imaginile trebuiereprezentate cu culoare Dacă vă imaginați o foaie pe o ramură, atunci foaia ar trebui să fie văzută verde, iar ramuraar trebui să fie maro Dacă vă imaginați imaginea unui „semafor”, atunci încercați să vedeți verde, galben și roșu Uniioameni văd bine culoarea, alții sunt mai răi Cu toate acestea, încercați să îl prezentați Acest lucru este bineinstruit De obicei, persoanele care nu au fumat nu apar probleme cu prezentarea senzațiilor de culoare · Imaginilereprezentate trebuie să fie detalii Dacă vă imaginați imaginea „telefonului”, trebuie să o luați în considerare mentalși să vedeți clar în ce părți constă telefonul din care prezentați Dacă acesta este un telefon mobil, atunci putețievidenția următoarele imagini din acesta: antenă, afișare, butoane, capac, curea, capac din piele, baterie Oriceimagini vizuale în care veți codifica informațiile memorate trebuie să corespundă condițiilor enumerate mai sus Imaginile ar trebui să fie mari, voluminoase, de culoare și detaliate Imaginile convenabile pentru memorare suntimagini care ar putea fi literalmente ținute în mâinile lor Iată exemple de astfel de imagini: creion, ștergătoare,carte, telefon, mouse, stilou de fântână, cuișoare, ceas, disc, masă, scaun, farfurie, lingură, furculiță etc Acesteasunt cuvinte care au conexiuni stabile și lipsite de ambiguitate cu publicul din capul tău Operația mentală, careinclude procesul de „memorie” pentru a activa în mod conștient procesul „memorie” este foarte simplă Și timp de multesecole, oamenii au știut să facă acest lucru Dar numai în timpul nostru, o înțelegere vine despre modul în carefuncționează (a se vedea articolele „memoria - zona paradoxurilor” și „memoria electrică”) Principala operație mentalăîn mnemonică este o operație mentală „conexiunea imaginilor” După cum puteți vedea, memorarea nu se realizează nicimăcar cu memoria Memoria este realizată folosind gândirea De fiecare dată, conectând două imagini în imaginația ta,îți forțezi creierul să -ți amintească această conexiune Controlați în mod deliberat procesul de memorare, îlcontrolați Când conectați două imagini în imaginație, imitați procesul de percepție naturală a imaginilor dejacombinate Iar conexiunea dintre imaginile conectate artificial este, de asemenea, amintită bine (și chiar mai bine),precum și conexiunea dintre imaginile conectate reale Imaginile pot fi conectate în imaginație în moduri diferite Depinde de metoda folosită În orice caz, nu uitați următoarea regulă importantă Atunci când memorați orice informație,atunci când utilizați orice tehnică, doar două imagini vizuale sunt conectate în imaginație la un moment dat SistemulIordano ia în considerare alte operații mentale și folosește practic doar operațiuni de gândire vizuală Gândirea devorbire (sau logică) este considerată un derivat al gândirii vizuale (figurative) Gândirea vorbirii este secundară, mailentă, mai puțin eficientă și adesea interferează doar cu rezolvarea problemelor logice, datorită faptului că în multeconstrucții de vorbire sunt conexiuni „înghețate” inadecvate (neregulate, false) Gândirea vizuală este gândireadirectă, iar vorbirea este indirectă Numirea discursului este retragerea informațiilor din creier în formă orală sauscrisă pentru a transmite informații unei alte persoane sau pentru a gestiona gândirea unei alte persoane Când opersoană folosește vorbirea internă pentru a controla publicul, el folosește mecanismele de recreare a imaginației Astfel, gândirea vorbirii este procesul de control al publicului folosind vorbirea internă bazată pe mecanism Imaginație de recreere Orice operațiuni logice atât de numite (comparație, analiză, generalizare, clasare,sistematizare, clasificare etc ) se bazează pe cele mai simple operații ale gândirii vizuale și sunt imposibile fărăele Dacă o persoană nu este bine dezvoltată prin gândirea vizuală, atunci atât funcția de înțelegere a vorbirii, cât șifuncția de a prezenta propriile declarații în scris, cât și de formă orală suferă O astfel de persoană foloseștecuvintele „nici în sat, nici în oraș”, pentru că nu vede (nu înțelege) sensul lor Prin urmare, ar trebui căutată oîncălcare a funcției de înțelegere în capacitatea de a reprezenta imagini vizuale și de a le gestiona în imaginație Deoarece funcția de memorare este asociată și cu dezvoltarea gândirii vizuale, prin urmare (logica monitorizării),atunci când studiază tehnica de memorare, funcția de înțelegere a informațiilor de vorbire se îmbunătățește Remunțareafără înțelegere este imposibilă Aceasta este aproape aceeași Tehnica de memorare folosește următoarele operațiimentale Funcționarea „creșterea umanităților imaginii” Această operație mentală poate fi considerată un controlconștient al schimbării filtrelor de frecvență spațială Când reprezentați telefonul mobil mic, vedeți doar contururilesale comune Când creșteți în mare măsură această imagine în imaginația dvs , diverse părți ale acesteia devindisponibile pentru a le percepe La rândul său, trecând atenția către o parte a telefonului mobil și introducând -o înmare parte, tu, așa cum a fost, distingi o anumită frecvență spațială, îi crești amplitudinea Prin creșterea imaginii,veți avea ocazia să distingeți de o imagine holistică care constituie pyre -ul său (analogie cu numere simple: x x ) Reducerea imaginii, așa cum ați fost, amestecați din nou frecvențele sale constitutive într -o frecvență totală(analogie cu numere simple: ) Operația „Rotația imaginii” rotind imaginea vizuală în imaginația sa, veți avea ocaziasă o luați în considerare din unghiuri diferite, în unghiuri diferite Datorită acestei operații, puteți distinge de oimagine un număr mai mare de componente ale elementelor sale de culegători Este interesant de menționat că, cu ajutorulantrenamentului, puteți realiza că imaginea în sine se va roti în imaginația dvs Practica arată că exercițiile degândire vizuală într -o stare de veghe contribuie la apariția capacității de a controla în mod deliberat imaginile pecare o persoană le vede în vise obișnuite Aici, Mnemonics transferă fără probleme „podul” din domeniul psihologiei îndomeniul parapsihologiei Deoarece visele controlate, controlate (lucide) sunt deja subiectul științei parapsihologice Operațiunea „Conexiunea imaginilor” cu această operație mentală pe care ați întâlnit -o în articolul precedent Încă odată vă atrag atenția asupra principalului lucru La un moment dat, doar două imagini ar trebui să fie conectate înimaginație Aceste imagini ar trebui să fie mari, adică să ocupe întregul spațiu al imaginației tale și să fie în modmaxim detaliat - luminozitatea imaginilor reprezentate depinde de ea Această operație mentală este același „buton” cucare porniți în mod deliberat procesul „memorie” Funcționarea „Selecția de picturi (părți ale imaginii)” Aceastăoperație mentală este utilizată pentru a „dezasambla” o imagine holistică în părțile constitutive ale acesteia șiobținerea unui număr mare de imagini mai simple De exemplu, puteți dezasambla imaginea „magnetolului” în componentelepiesei și să reprezentați separat fiecare parte: un mâner, un regulator, buton, casetă, picioare etc Operația„Modificarea imaginii” Același cuvânt poate corespunde diferitelor imagini vizuale De exemplu, cuvântul „bec” poate fireprezentat în diferite versiuni Este posibil să existe un bec electric obișnuit, o lampă de neon, o lumină delanternă, o lampă cu halogen pentru o mașină Această operație este utilizată pentru a crea o varietate de imagini întimpul memoririi Imaginile pot fi utilizate de mai multe ori pentru a memora temporar informațiile Imaginile pot fiutilizate pentru memorare pe termen lung În acest caz, nimic nu poate fi amintit pentru imagini ocupate Aici sefolosește operația „modificarea imaginii” Operațiunea „Transformarea imaginii” numirea acestei operații este aceeași cucea anterioară - crearea unei varietăți de imagini vizuale Un exemplu de transformare a imaginii „creion” Creionobișnuit Creion scurt și gros Creion lung și subțire Creion răsucit de o spirală, ca un exercițiu Creion legat denod Creionul aplecat într -un cerc Atunci când se aplică modificări și operațiuni de transformare, trebuie înțeles căcreierul „atrage atenția” în principal pe contur Prin urmare, o modificare a culorii obiectului nu ar trebui să fieatribuită transformării sau modificării Dimensiunile relative ale imaginilor în timpul memorării sunt conectate înasociere - combinații de imagini vizuale În funcție de tehnica de memorare, imaginile din asociație Pot exista dimensiuni diferite în raport cu celălalt Se disting trei dimensiuni de imagini: mari, medii și mici Imaginează -ți imaginea unei pisici în imaginație Aceasta este o imagine mare În această imagine, evidențiațiimaginile: „urechi”, „spate”, „coadă” Acum imaginați -vă imaginile: „Cube”, „Shar”, „Gaika” Creați în imaginațieurmătoarele ligamente ale imaginilor: „urechi - cub” (există cuburi în urechile pisicii), „spate - minge” (pe spatelepisicii - minge), „coadă - piuliță” (o piuliță este purtat pe coadă) Atunci când formați conexiunile dintre imaginiledin imaginație, doar imaginile conectate ar trebui să fie reprezentate în mare parte: „ureche - cub”, „spate - bilă”,„coadă - piuliță” Acum uită -te la întreaga pisică În asocierea rezultată, imaginea unei pisici este o imagine mare,iar imaginile „cub”, „bilă” și „piuliță” au dimensiuni medii, în raport cu imaginea unei pisici Găsiți câteva detaliimici în imaginea unei pisici, o imagine mică De exemplu, o gheară Imaginează -ți această imagine folosind în mareparte operațiunea mentală „Creșterea imaginii” Formați conexiunea „Claw - Cupcake” Când se formează această conexiune,imaginile combinate ar trebui să fie mari, ar trebui să ocupe întregul volum al imaginației tale Imaginează -ți din nouîntreaga pisică În această asociere, imaginea unei pisici este o imagine mare, imagini cu un cub, bilă, nuci - mediu,imaginea unui „cupcake” este o mică în raport cu imaginea unei pisici Încă o dată, acordați atenție faptului că, atuncicând combinați două imagini în imaginație, imaginile conectate trebuie să fie mari, indiferent de dimensiunile lorrelative în asociația pe care ați creat -o Pentru a vă imagina ce ar trebui să se întâmple în imaginația dvs cu ocreștere a imaginii, imaginați -vă că imaginea unei pisici este pe ecranul monitorului Pentru a evidenția imagineaurechilor din această imagine, trebuie să încercați imaginea dorită cu un cadru și să o creșteți Ca urmare a acesteioperații, imaginea urechii va lua întreaga zonă a ecranului Restul imaginii va depăși ecranul Absolut același lucru artrebui să se întâmple în imaginația ta atunci când distingi o parte din ea de imagine Prin analogie cu ecranulmonitorului, imaginile conectate ar trebui să ocupe întregul spațiu de ecran Alte imagini depășesc cadrul imaginațieitale Imagini de suport (stimulant) ale imaginilor de susținere sau stimulare - Acestea sunt imagini suplimentare cucare este asigurată căutarea informațiilor către creier Permiteți -mi să vă reamintesc o analogie cu șirurile de pian Cum să găsiți rapid șirul dorit printre un număr mare de șiruri? Aceasta necesită o furculiță de reglare, configurată lafrecvența șirului de care avem nevoie Dacă vom lovi furculița de reglare cu un ciocan și o aducem la șiruri, șirul cuaceeași frecvență ca furculița de reglare, va fi încântat de rezonanță și va începe să sune, veți vedea chiar și cumvibrează Nu există un loc specific de localizare a conexiunilor memorate în creier Toate legăturile sunt simultan într-un singur loc - întregul cortex al creierului își amintește Și singura modalitate de a extrage rapid conexiunea decare avem nevoie de la creier este de a prezenta creierului una dintre imaginile unei conexiuni formate anterior Dacăvă amintiți unul sau două numere de telefon, atunci sunt ușor de reținut fără metode speciale Dar dacă vă amintiți zecide numere de telefon, fiecare dintre acestea fiind codificate într -o combinație de imagini vizuale, atunci va fiaproape imposibil să le amintiți Reamintirea apare întotdeauna atunci când stimulentul pentru a intra în creier carelansează procesul de generare a informațiilor Imaginile de suport (stimulant) sunt doar un număr mare de imaginivizuale pe care o persoană le poate aminti întotdeauna în aceeași ordine Orice informații memorate sunt înregistrate înmod necesar pe imaginile de referință Chiar dacă vă amintiți un singur număr de telefon pe zi, trebuie să faceți acestlucru Până la urmă, după o lună, de numere de telefon se vor acumula în creierul tău! Ulterior, reamintireainformațiilor se realizează folosind imagini de asistență auxiliare Din punct de vedere neurofiziologic, imaginile deasistență sunt frecvențe spațiale Când vă amintiți și vă imaginați în imaginația dvs unul dintre aceste filtre,mecanismul de a găsi frecvența dorită în creier este similar cu exemplul de reglare a furculiței și a șirurilor Imaginea de asistență servește ca un fel de furculiță de reglare, iar creierul tău este un set aleatoriu de șiruri Caurmare a rezonanței frecvențelor, imaginea de suport găsește rapid și ia în imaginație „frecvența” acesteia și toatecelelalte imagini care anterior sunt asociate cu aceasta Reamintind în mod constant o secvență pre -memorizată deimagini de asistență, vă forțați creierul să genereze informații în ordinea în care a fost amintită Acest lucru văpermite să obțineți o precizie absolută în reamintirea informațiilor amintite anterior Sistemele de imagini deasistență vă permit să vă deplasați liber în funcție de informațiile conținute în creier, literalmente, ca prinfișierele din computer Formarea imaginilor de susținere în memoria sistemelor poate fi comparată cu procesul deformatare a unui disc într -un computer Dacă discul nu este formatat, nimic nu poate fi înregistrat pe el Dacă nuexistă un sistem de imagini de susținere în memorie, nu aveți Oportunități de a aminti secvențial și de a aminti informațiile Cum ți -ai amintit informațiile înainte? La urma urmei,nu au existat imagini de susținere în memoria dvs ? Răspunsul este simplu: înainte de a nu -ți aminti informațiile, așacum poate fi amintit de creierul tău, adică inconfundabil și în volum mare Sistemele de imagini de referință suntconstruite dintr -o combinație de diferite metode de memorare a secvenței de imagini În secțiunea „Eliminareasecvenței” veți găsi o descriere detaliată a unsprezece moduri de memorare a secvenței Deoarece imaginile de asistențăsunt auxiliare atunci când se memorează, nu este necesar să le scoateți din creier Aceste imagini nu trebuie să fieinformate altor oameni Prin urmare, în timpul operațiunilor cu imagini de asistență auxiliare, gândirea vorbirii poatefi (și trebuie să fie) complet deconectată Imaginile de asistență nu au nevoie de desemnare verbală, chiar și lanivelul pronunției mentale Desigur, acest lucru se poate face, dar, pe lângă o scădere accentuată a vitezei de memorareși reamintire, acest lucru nu va da nimic Două tipuri de imagini în mnemonice, imaginile vizuale sunt împărțite îndouă tipuri principale Primul este susținerea imaginilor Aceștia nu poartă nicio încărcare a informațiilor și nuservesc pentru memorarea și rechemarea constantă a informațiilor, precum și pentru memorarea sistemică Secvența deimagini de asistență este bine fixată în memoria și rechemarea oricăror informații se realizează prin intermediulsistemului de imagini de asistență Al doilea este asociațiile - combinații de imagini vizuale în care sunt codificateinformații memorabile: numere de telefon, adrese, nume, date istorice și alte informații exacte Asociațiile codificateîn ele pot fi amintite fără a susține imagini, fără a împiedica secvența În acest caz, reproducerea asocierii cucreierul are loc atunci când unul dintre elementele asociației percepe în creier Acestea sunt o varietate de întrebăridespre informațiile amintite Din punctul de vedere al mnemonicelor, orice întrebare este un indiciu direct, deoareceactivează automat o asociație în creier, care conține atât întrebarea în sine, cât și răspunsurile la aceasta Înaceastă privință, poate părea că este posibil să vă limitați la memorarea doar asociațiilor La urma urmei, acestea suntreproduse ca reacție la întrebare Cu toate acestea, nu este Cert este că memorarea secvenței, adică memorarea pesistemul de imagini de susținere, este necesară în orice caz Acest lucru se datorează faptului că asociațiile nouformate sunt distruse spontan dacă informațiile nu sunt activate Prin urmare, sistemul de imagini de referință esteutilizat nu numai pentru a asigura posibilitatea rechemării consecvente Înlăturarea secvenței de informații faceposibilă o activare uniformă forțată a tuturor informațiilor amintite pentru a le repara în creier Conceptul de„mesaj informațional” Conceptul de „mesaj informațional” este introdus pentru prima dată, astfel încât îi vom oferiformularea Mesajul informațional este un grup de elemente simple de informații cu o relație internă Sensul de memorarea oricărei informații este exact în identificarea conexiunilor interne în mesajele informaționale și în memorareaacestor conexiuni Mesajul informațional este format din elemente ale mesajului informațional Mesajul informațional nupoate consta dintr -un element Acest lucru nu are sens Comunicarea poate fi formată cel puțin între două elemente Iată exemple de mesaje informaționale: Angel Cascafall este situat în America de Sud, înălțimea sa este de metri Temperatura critică de mercur este de de grade Numărul de telefon al cinematografiei Aurora este - - RogovaOlga Davydovna Kosygina Street, Casa , apartament Numărul mașinii Darsta Vladimir Nikolaevich - L PR Bătălia detrecere a avut loc în pe august Numărul de serie de aluminiu din tabelul Mendeleev este de , masa atomicăeste Orice informație exactă (semn) include conceptul de „mesaj informațional” Dacă o persoană nu știe să -șiamintească informațiile despre semn, atunci memorarea este superficială Care este memoria incapabilă de a reproduceinformațiile cu siguranță? Orice informație memorată constă dintr -un set de mesaje informaționale Dacă acesta este untabel de cascade din lume, atunci pentru memorarea sa este necesar să ne amintim mai multe mesaje informaționale Dacăaceasta este o listă de de numere de telefon, atunci pentru a o repara în creier, este necesar să ne amintim demesaje de informații Orice text educațional (geografie, istorie, anatomie, farmacologie, programare etc ) conțin unnumăr mare de mesaje informaționale separate Practic nu există informații exacte în ficțiune În literatura de științăpopulară există de obicei o cantitate mică de informații exacte Literatura științifică și educațională conține un numărmare de informații exacte - mesaje de informații individuale Metodele de mnemotehnologie permit Pentru a aminti nu numai informațiile exacte organizate tematic (tabele cronologice, liste de numere de telefon), ci șitexte de orice nivel de complexitate Mai mult, cu cât materialul textual este mai complicat din punctul de vedere almemoriei normale, cu atât mai exact poate fi amintit prin metodele mnemonicelor Întrucât memorarea textelor esterealizată conform principiului general - de la părți în ansamblu Piesele sunt mesaje informaționale separate Cu câtexistă mai multe, cu atât textul este amintit în detaliu Pe exemplul conceptului de „mesaj informațional”, sensul șisarcina memoririi este clar vizibilă Să luăm în considerare, de exemplu, următoarele informații: Angel Cascading estesituat în America de Sud, înălțimea sa este de metri Ce înseamnă să vă amintiți acest mesaj? Știți deja căcreierul nu -și amintește numele și numerele Creierul este capabil să -și amintească doar conexiuni Sensul memoririieste conectarea părților (elementelor) semnificative ale mesajului informațional În exemplul nostru, acesta este:Angel, America de Sud, Trebuie să știm că este America de Sud, și nu celălalt principal, și este numărul , șinu un alt număr pentru numele „Înger” Dacă conexiunea este înregistrată incorectă, atunci aceasta va fi informațiifalse Când elementele mesajului informațional transformate în imagini vizuale sunt conectate împreună, rechemarea esteposibilă în două moduri Fie cu ajutorul unor imagini suplimentare de asistență pe care sunt înregistrate toate mesajelede informații memorabile, fie când este introdusă o solicitare de stimulare în creier Așadar, dacă vi se puneîntrebarea: „Care cascadă are o înălțime de metri?”, Numărul perceput va include imaginea corespunzătoare încreierul dvs , conexiunile create anterior vor funcționa, iar alte imagini vor apărea în imaginația în care „ Îngerul”și„ America de Sud ”sunt codificate Dacă nu există nicio întrebare, atunci puteți activa în mod independentconexiunile create folosind imaginile de suport (stimulant) În exemplele de mesaje informaționale luate în considerare,evidențiem părțile semnificative ale mesajelor informaționale în roșu, adică elementele supuse legăturii, adicămemorarea Cascada Angel este situată în America de Sud, înălțimea sa este de metri Temperatura critică de mercureste de de grade Numărul de telefon al cinematografiei Aurora este - - Rogova Olga Davydovna KosyginaStreet, Casa , apartament Numărul mașinii Darsta Vladimir Nikolaevich - L PR Bătălia de trecere a avut loc în pe august Numărul de serie de aluminiu din tabelul Mendeleev este , masa atomică este Principala metodăde memorare în sistemul Iordano este formarea unei asociații artificiale Asociația poate include de la la imagini Într -o asociere, este înregistrat un mesaj informațional Educație de asociere Orice mesaj informațional esteînregistrat în creier sub forma unei asociații - o combinație de mai multe imagini vizuale La un moment dat, doar douăimagini vizuale sunt conectate în imaginație, care sunt foarte mari și ocupă întregul spațiu al imaginației tale Imaginează -ți un pepene verde mare atârnat în aer în fața ta la o distanță de un metru de tine Imaginează -ți toateimaginile atât de mari și chiar mai mult Imaginile oferă o ilustrare a modului de formare a unei asociații artificiale Lăsați patru imagini combinate în asociere: lampă, caiet, cuburi, înghețată Din aceste imagini, ar trebui să alegețibaza asociației Baza asociației este o imagine mare care denotă partea principală a mesajului de informare memorat Baza asociației nu poate fi coduri figurative Alte imagini vor fi elemente de asociere Elementele de asociere suntalte imagini care denotă elementele rămase ale mesajului de informare memorat De regulă, acestea sunt coduri figurativediferite (numere, nume de luni, zile ale săptămânii, nume etc ) elemente ale asociației - imaginile medii în mărime (înraport cu baza asociației) În acest caz, este necesar să formăm trei conexiuni separate Pentru aceasta, imaginilenecesare sunt conectate în imaginație și sunt ținute de conectate timp de aproximativ - secunde După creareaconstantă a trei conexiuni, este necesar să se depună întreaga asociere în întregime A conectat direct imaginile caredenotă părți ale mesajului informațional Vă rugăm să rețineți că formarea de asociere este o înregistrare directă ainformațiilor (conexiuni) în creier Următoarea este o desemnare schematică a unei asociații artificiale, care va fifolosită pentru a ilustra diverse tehnici de memorare Când trebuie să vă amintiți nu numai conexiunile, ci și secvențalor, acest lucru se face pur și simplu Elementele asociației sunt „atârnate” pe baza asociației sunt întotdeauna într-o direcție: de la stânga la dreapta sau de sus în jos, așa cum scriem sau citim de obicei Este întotdeauna recomandatsă formați conexiuni secvențial, chiar și atunci când o secvență de conexiuni nu este importantă pentru memorare Regulile pentru formarea legăturilor sunt vizuale Performanțele ar trebui să fie simple și specifice Imaginile ar trebui să fie reprezentate, dacă este posibil, foarteclar într -un spațiu imaginar, la un metru de tine Ochii sunt închisi în același timp sau deschise - nu contează Majoritatea studenților din mnemonice preferă să formeze conexiuni între imagini cu ochii deschiși, fixându -și ochii peo suprafață simplă Imaginile reprezentate ar trebui să fie suficient de mari, dar astfel încât să poată fi aduse(crescute) sau eliminate (reduse) Dacă ați legat o imagine de orice parte a imaginii, atunci o altă imagine nu poate filegată de această parte În acest caz, precedentul va fi șters din memorie (a se vedea mai detaliat „efectul de ștergereal asociației”) Imaginile ar trebui să fie conectate astfel încât să poată fi înconjurate cu o linie continuă de -alungul conturului Cu alte cuvinte, imaginile înrudite trebuie să intre neapărat în contact între ele Dacă imaginilesunt dificil de combinat, acestea ar trebui să fie ajustate în toate modurile posibile unul față de celălalt, cuajutorul operațiunilor mentale de rotație, abordare (îndepărtare), modificare, simplificare În imaginație, putețicombina orice imagini Într -o asociație educată, toate imaginile incluse în ea ar trebui să fie întotdeauna clarvizibile Nu puteți ascunde o imagine după o altă imagine sau să reprezentați o imagine în interiorul altuia închisă Înprocesul de creare a unei conexiuni, imaginile din imaginația dvs pot fi în mișcare După ce imaginile sunt conectate,opriți manipulările mentale cu ele și fixați -vă atenția asupra „imaginii” rezultate Natura „imaginilor” care rezultăîn imaginație (ridicol - trist, stupid - inteligent, amabil - rău etc ) nu afectează procesul de memorare Creierulreacționează exclusiv la faptul de a conecta imagini Creierul evidențiază conturul general De ce baza asociațieieste evidențiată de baza asocierii - aceasta este o imagine mare, cu părți din care alte (dimensiuni medii) imagini aleasociației sunt asociate în mod constant Imaginea care este baza asociației este imaginea în care este codificată ceamai semnificativă parte a mesajului informațional memorat De exemplu, la memorarea numărului de telefon al BirchCinema- - - , imaginea vizuală a mesteacănului de mesteacăn ar trebui să fie selectată ca bază a asociației Alteimagini care indică numerele numărului de telefon vor fi în această asociație în media elementelor de mărime Bazaasociației nu ar trebui să fie niciodată coduri figurative - imagini vizuale fixe care indică elemente repetate adesea(numere, nume, nume de luni, zile ale săptămânii etc ) În orice asociere formată, ar trebui întotdeauna distinsă bazaasociației din următoarele motive · Pe baza, ca pe cadru, întreaga asociere se adună Alte imagini ale asociațiilorsunt asociate cu imagini care sunt elementele de bază ale asocierii părților (milă) · Tehnica de formare a legăturilorcu alocarea bazei de asociere vă permite să vă amintiți în mod repetat aceleași imagini vizuale În același timp, toțiîși amintesc perfect și nu se confundă De exemplu, numărul (cub) poate fi prezent simultan în zeci de numere detelefon și au conexiuni cu zeci de imagini diferite Orice alte metode de conectare a imaginilor nu vă permit să văamintiți informațiile cu elemente frecvente Aici ar trebui să vă atrageți atenția asupra faptului că doar o înțelegerea principiilor de fixare a conexiunilor din memoria electrică a făcut posibilă dezvoltarea tehnicii corecte de memorarea informațiilor cu elemente repetate (de exemplu, două numere de date sunt adesea repetate în telefon numere) Înlăturarea secvenței asociațiilor se realizează în funcție de elementele lor de bază Doar două opțiuni sunt posibileaici Sau elementele de bază ale asociațiilor sunt asociate cu imagini stimulante suplimentare Sau elementele de bazăale asociațiilor sunt pline direct între ele Coduri figurative și memorarea cu viteză mare a elementelor oricărormesaje de informații înainte de memorare ar trebui transformate în imagini vizuale simple și convenabile pentrumemorare Procesul de transformare a elementelor mesajelor informaționale în imagini vizuale se numește codare Vitezade memorare depinde de viteza de codificare în imagini Cei care tocmai au început să studieze mnemonice întâmpinădificultăți semnificative exact în stadiul de codificare Diverse coduri figurative fac posibilă creșterea bruscă avitezei de memorare a diferitelor tipuri de informații Principala funcție a codurilor figurative este eliminarea etapeide codificare pe termen lung din procesul de memorare, care asigură memorarea cu viteză mare a informațiilor După cumștiți deja, diverse informații constă adesea din aceleași elemente Și aceste elemente se repetă de mai multe ori Deexemplu, atunci când memorați numerele de telefon, vă veți întâlni cu repetabilitatea frecventă a două numere de două șitrei Dacă de fiecare dată când este memorat, selectați imagini vizuale pentru două numere și trei numere cu treidigite, atunci procesul de memorare va continua mult timp și cu stres Mult mai inteligent decât unul Odată ce să alegi imagini pentru fiecare două -digit și trei numărul de digit, pentru a le învăța foarte bine, iaratunci când memorează aceleași numere, este întotdeauna utilizat pentru a utiliza aceleași imagini vizuale pre-memorizate Un cod figurativ este o imagine vizuală convenabilă pentru memorare, ceea ce indică un element deinformații adesea repetat în mnemonice ca coduri figurative, următoarele elemente ale mesajelor informaționale includ: ·două numere de digit ( - ); · Trei numere de date ( - ); · Nume de luni (ianuarie, februarie, martie ); ·Numele zilelor săptămânii (luni, marți, miercuri ); · Scrisorile alfabetului rus (a, b, c ) · litere alealfabetului englez (A, B, C ) · Nume (Svetlana, Marina, Sergey ) · Nume de obiecte ( algebră, istorie, geometrie ); · Semne de transcriere (transcriere fonetică internațională); · Sunete ale alfabetului silabic (chiraganajaponeză); · Sinus, cosinus, tangent, plus, minus (când memoram mat Formule); · Valori constante (numărul deavogadro, constantă gravitațională ); · Unități metrice (centimetri, contoare, kilometri ); · Nume geografice(continente, țări, state, orașe) Se pot forma alte coduri figurative Pentru a învăța coduri figurative toate simultan- nu este nevoie Majoritatea codurilor figurative enumerate sunt introduse treptat, deoarece elementele sunt apărute îninformații memorate Cu toate acestea, există coduri figurative, fără cunoștința căreia nu puteți aplica cele mai multetehnici de memorare Acestea sunt coduri figurative de două numere de digite (de la la ) Acestea trebuie să fieînvățate de inimă și să aducă la rechemare automată (reflex) Puteți memora codurile figurative rămase treptat folosindcartea de referință a codurilor figurative sau le inventați independent în conformitate cu regulile descrise mai jos Reguli pentru gestionarea codurilor figurative · Codurile figurative nu trebuie repetate Fiecare cod figurat esteunic · Codurile de cifră ar trebui să fie fixate Adică același element ar trebui să fie întotdeauna indicat în acelașimod vizual De exemplu, numărul este indicat de imaginea „cub” Acest lucru vă va oferi posibilitatea de a găsiinstantaneu în informații de memorie care conțin aceleași elemente De exemplu, puteți aminti toate evenimentele legatede aceeași dată Vă puteți aminti toate numerele de telefon care conțin numărul Imaginea „cubului” ar trebui să fieîntotdeauna reprezentată la fel · Codurile figurabile nu ar trebui să fie niciodată baza asocierii - aceasta este ogreșeală brută atunci când memorați Nimic nu este înregistrat pe coduri figurative · Codurile figurabile suntîntotdeauna elemente de asociere Codurile figurabile sunt înregistrate pe baza asocierii · Образные коды нелзз с с зым между собою Acest lucru duce la autodestrarea informațiilor în stadiul memoririi sale Deci, nu vă puteți amintinumărul de telefon, legând constant imaginile care denotă numere Aceasta este o greșeală gravă Codurile figurabilesunt întotdeauna amintite prin imaginea intermediară De regulă, aceasta este baza asocierii Dacă în mesajulinformațional nu există niciun element care să poată fi baza (de exemplu, o serie de numere), atunci se introduce bazaasociației - orice imagine arbitrară este luată · Dacă codurile figurative sunt prezente în material text, atunci lamemorarea acestor texte, codurile figurative sunt amintite în mod izolat (o metodă combinată - „Recepția returului”) ·Cu orice coduri figurative, pot fi notate imagini vizuale arbitrare Așadar, puteți lua o mie de imagini arbitrare și leputeți numera cu coduri figurative de la până la Ca urmare, va fi obținut un sistem de imagini ordonat ·Amintiți -vă alte imagini pentru coduri figurative numai atunci când efectuați exerciții de antrenament, atunci când nueste necesară memorarea pe termen lung Cum se poate reglementa procesul de memorare este complet controlat Putețisă vă amintiți în mod deliberat cu o precizie % sau să nu vă amintiți deloc, amintiți -vă de câteva ore sau pentru operioadă foarte lungă de timp, puteți spăla informațiile amintite și înregistra alte informații în locurile lor Cum sereglementează procesul de memorare este evident din placă Să presupunem, este necesar să ne amintim o serie de numerealeatorii cu două -digit Cândvizualizați pur și simplu informațiile (de exemplu, o listă de numere de telefon), nu este amintit Pentru a vă aminti ,pentru a ne aminti, pentru a vă aminti că traduceți informațiile într -o formă figurativă și asociații de formă Înlăturarea este un proces activ și necesită să stresați atenția și gândirea După ce vă amintiți informațiile într -oformă figurativă, acestea vor fi salvate de ceva timp în memoria voastră Dacă nu vă întoarceți la ei mental, vorizbucni treptat Dacă informațiile sunt repetate de dvs , acestea vor rămâne mult timp Efectele mnemotehnice aleefectelor reflectă legile memoriei memoriei, care devin evidente atunci când se memorează folosind mnemonice Cunoașterea acestora Modelele vă permite să evitați greșelile atunci când memorați și îmbunătățiți procesul de memorare Efectul ștergeriiasocierii se manifestă în două forme Primul Când o asociere educată nu este activată, aceasta este distrusă spontan(spălată) Deci, odată ce legăturile create încep să se prăbușească în aproximativ o oră Acest efect vă permite săefectuați un număr mare de exerciții de antrenament Toate informațiile amintite (conexiuni) vor fi distruse automat Aldoilea O singură conexiune poate fi formată într -un fel Dacă pe de imagini de asistență vă amintiți de numerealeatorii și a doua zi, amintiți -vă celelalte de numere de pe aceleași imagini de asistență, cele anterioare nu vorfi amintite Dacă doriți să faceți față acestui efect interesant mai detaliat, atunci ar trebui să studiați cu atențiediagrama formării comunicării electrice Cert este că legăturile anterioare nu sunt distruse Pur și simplu devininaccesibile de reamintit De fapt, o imagine poate fi asociată cu zeci de alte imagini Dar pentru a număra acesteconexiuni, este necesar să se aplice tehnica specială de memorare și rechemare Pentru a citi relațiile multiple aleunei imagini cu ceilalți, ei au dezvoltat în mod special: formarea unei asociații cu alocarea bazei asociației(principala metodă de memorare în acest sistem) și tehnica de memorare „matrice” Dar chiar și în acest caz, efectuldistrugerii spontane a relațiilor rămâne în vigoare Iar informațiile amintite necesită consolidare în memorie Informațiile din creier sunt șterse spontan, precum și sub influența altor informații Efectul este bine observat atuncicând memorați sau mai multe unități de informații Efectul este utilizat în această metodologie pentru predareamnemonicelor Așadar, datorită acestui efect, noi informații pot fi amintite în exerciții, conectându -le cu aceleașiimagini de susținere Informațiile anterioare sunt șterse Cu memorarea pe termen lung, ar trebui să țineți contîntotdeauna de acest efect și să nu utilizați imagini de asistență în mod repetat ocupat Efectul plierii lanțurilorasociative este observat la rechemare Dacă în procesul de reamintire a atenției studentului este distras, el nu maipoate aminti locul în care memoria a fost întreruptă și este obligat să se întoarcă la începutul secvenței Uneoriputeți observa pâlpâirea rapidă a imaginilor din imaginație în momentul distragerii atenției Lanțul de imagini,defilate, se oprește pe ultima imagine Cu o reamintire întârziată după una până la două luni (dacă o persoană nu a foststabilită ca o repetare conștientă), atunci când amintește primul cuvânt al lanțului memorabil anterior, primele două-trei cuvinte sunt reamintite, iar apoi unul sau ultimele două la o singura data Imaginile rămase ale lanțului nu suntamintite chiar și cu un memento (indiciu) Deși după memorare, studentul ar putea reproduce în mod liber întreaga serie( - de imagini) Acest efect este oarecum similar cu „efectul regiunii” lui G Ebbingauz descris în literaturapsihologică Doar în acest caz, se observă cu o rechemare întârziată Valoarea acestui efect, în opinia mea, este multmai mare decât este obișnuit să se gândească Pe de o parte, acest efect interferează cu memorarea conștientă, pe măsurăce informațiile amintite în imaginile informațiilor Efectul de spălare al acestui efect este ușor neutralizat Estesuficient să nu vă amintiți secvențele lungi ale imaginilor, ci să rupeți informațiile memorate în secvențe mici, nu maimult de imagini în fiecare În sistemul de memorare a Jordano, memorarea secvențelor lungi nu este practic utilizatădeloc Principala metodă de memorare este formarea asociațiilor În asociații, orice secvență este limitată la doar douăimagini Creierul donează informații dintr -un motiv Cred că acest efect este unul dintre mecanismele datorate căruiacreierul formează automat programele de răspuns pliat (în funcție de tipul „dacă , atunci ”) Legăturileintermediare dintre „dacă” și „atunci” sunt distruse pentru a accelera răspunsul Cu ajutorul acestui mecanism, creierulpoate forma construcții (teoria construcțiilor personale ale lui J Kelly), care sunt organizate în sisteme ierarhicecomplexe de construcții și, în esență, sunt un program de reacție globală, conform căruia o persoană construieștecomportamentul său (conștient și inconștient) De asemenea, cred că principala lucrare pentru a plia lanțurileasociative este realizată de creier în timpul somnului În același timp, compresia are loc separat în funcție desistemele de analizor (este bine cunoscut faptul că în timpul somnului, vorbirea și analizatorii vizuali se vor împărțiși funcționează izolat unul de celălalt - gândurile încep să se confunde atunci când adorm) Rezultatul compresieiinformațiilor arată creierul sub forma unui vis Una dintre funcțiile unui vis poate fi procesul de înregistrare încreierul informațiilor despre „sinterizarea” Efectul primei imagini atunci când reamintiți exerciții adesea aparîndoieli corectitudinea imaginii receptabile De obicei, este adevărat că imaginea care a fost prima care a „sărit” din memorie,chiar dacă sunteți sigur că această imagine este incorectă Efectul rechemării directe este inițial capturat de memoriesub formă de combinații de imagini vizuale În viitor, dacă aplicați metoda de repetare activă, informațiile amintitevor fi amintite imediat sub forma în care le -ați perceput atunci când memorați Este deosebit de important să obținețiefectul rechemării directe atunci când memorați cuvintele străine și sistemele iconice ale limbilor străine pe care lestudiați Efectul rechemării asociative este bine observat de toată lumea și constă în faptul că o imagine perceputăprovoacă instantaneu informații „suplimentare” despre relațiile stabilite anterior din memorie Acest efect ar trebui săincludă, de asemenea, posibilitatea reamintirii tuturor mesajelor informaționale care conțin un element stimulant, deexemplu, numărul Mnemotechnics demonstrează clar că memoria unei persoane funcționează în conformitate cu singurulprincipiu: „stimul - reacție” Reacția la stimul poate fi o imagine separată, o asociere întreagă, un program mic - osecvență de reacții, cum ar fi o frază Caracteristici ale procesului de memorare, viteza de memorare este timpulmediu petrecut pentru memorarea unei unități de informații (cu privire la formarea unei conexiuni) Dacă vă amintiți de numere în minute, atunci viteza de memorare este de secunde pe număr de două cifre, care este amintită ca osingură imagine Viteza de recalculare este viteza medie de rechemare a unei unități de informații Dacă ați reușit săreproduceți de numere în minut, atunci viteza rechemării dvs este de , secunde pe număr Informațiile amintitepot fi amintite foarte repede, mult mai repede decât sunt amintite Calitatea de memorare Această caracteristicăreflectă numărul de răspunsuri corecte la dvs imediat după memorare Dacă din de numere cu două digite, vă amintițicorect , atunci calitatea memorării dvs este de % Volumul de memorare este cantitatea de informații pe care le-ați „stăpânit” la un moment dat, fără pauză De exemplu, dacă vă amintiți de numere în trei obiective turistice,cantitatea de informații pe care o amintiți este Volumul de memorare în mnemonice este similar cu numărul de apăsăriîn sport Evident, numărul de impulsuri „la un moment dat” este important și nu numărul total de apăsări de apăsare întimpul zilei Fiabilitatea memorării este numărul de răspunsuri corecte pe care le veți oferi printr -o perioadă destulde lungă de timp după memorare De exemplu, după luni Fiabilitatea memorificării reflectă capacitatea dvs de amenține informațiile în memorie Dacă ați reprodus toate cuvintele străine în engleză în engleză și ați primit oevaluare a „cinci” - acest lucru nu înseamnă nimic Cel mai probabil în câteva zile veți uita toate aceste cuvinte dacănu știți cum să consolidați informații noi Patru etape ale procesului de memorare de memorare în sistemul Iordanoeste împărțit în patru etape: codificarea, memorarea, memorarea secvenței, consolidarea Codificarea oricărui mesaj deinformare memorat este format din elemente Pentru a putea conecta elementele unui mesaj informațional împreună, estenecesar să convertiți fiecare dintre aceste elemente într -o imagine vizuală Vă rugăm să rețineți că codificareainformațiilor în imagini vizuale nu este memorare Aceasta este pregătirea pentru memorare Codificarea elementelorinformaționale în imagini vizuale este realizată de un set limitat de tehnici de codare, pe care le puteți cunoaște însecțiunea „Tehnici de codare” Printre aceste trucuri, veți întâlni prietenii dvs îndelungați Cel mai probabil,utilizați adesea aceste tehnici atunci când memorați, fără a suspecta că utilizați elemente ale tehnologiei mnemonice Exemplu Este necesar să se transforme elementele următoarelor informații în imagini: „Bătălia farmecului a avut loc în pe august” Evidențiați părțile semnificative ale acestor informații care pot fi transformate în imagini:Kaposs, , , august - doar patru elemente Acestea sunt transformate în următoarele imagini vizuale: Cross, Swing,Duș, Apple (în conformitate cu sistemul de coduri figurative adoptate în acest sistem de memorare) Acum informațiilesunt pregătite pentru memorare și puteți începe următoarea etapă - direct la memorare Înlăturarea memoririi esteformarea conexiunilor între elementele unui mesaj informațional Când am transformat elementele în imagini vizuale, amavut ocazia să facem o înregistrare directă a conexiunilor, deoarece imaginile vizuale pot fi ușor legate direct înimaginația noastră Înainte de a conecta imagini în asociație, este necesar să se evidențieze baza viitoarei asociații Baza asociației nu poate fi coduri figurative Printre elementele memorate, codurile figurative sunt: ​​ , , august Rămâne doar imaginea „cruce” Ar trebui să fie luată ca bază pentru asociere Imaginează -ți crucea în imaginație Evidențiați trei părți diferite din el: un inel pe o cruce, o cruce, o parte inferioară În continuare, trei conexiuniseparate ar trebui să fie formate secvențial: "Ring + Swing", "Cross + Duș", "Base + Apple" După formarea a treiconexiuni separate, prezentați întreaga asociere în întregime În această asociere, imaginea „încrucișată” este mare,iar restul imaginilor au dimensiuni medii în raport cu imaginea „crucii” Informațiile sunt amintite Oricare dintreimaginile asociației va provoca întreaga asociere în imaginația ta Conform standardelor sistemului de memorare aJordano, secunde de timp sunt suficiente pentru formarea a trei conexiuni ( secunde pe conexiune) Amintireasecvenței este permisă să vă amintiți nu o dată istorică, ci un întreg tabel cronologic format din de date Prinurmare, va trebui să formați de asociații separate Este aproape imposibil să reamintim un astfel de număr deasociații fără indicii (întrebări) Mai mult, dacă nu le amintiți de ele, vor fi dornici, adică conexiunile pe care le-ați format sunt treptat desincronizate Vă veți aminti „cruce”, dar nu veți putea să vă amintiți alte imagini legate deacesta Prin urmare, următoarea etapă obligatorie de memorare este stadiul de fixare a secvenței asociațiilor Secvențaasociațiilor este fixată în două moduri Primul Baza fiecărei asociații (în exemplul nostru este imaginea „cruce”) esteasociată cu un mod suplimentar de stimulare Prin urmare, pentru a remedia secvența a de asociații, sunt necesare de imagini de suport - imagini stimulante, a căror secvență pe care o puteți aminti inconfundabil Al doilea Bazeleasociațiilor pot fi direct interconectate În acest caz, vom vorbi despre formarea blocului de informații Blocul deinformații este un grup de același tip de informații colectate „într -o singură grămadă” și fixat pe o singură imaginede asistență În blocul de informații, asociațiile sunt interconectate direct, pe elementele de bază - imagini mari Când atașați fiecare asociere la imaginea de susținere, veți avea ocazia să reamintiți toate datele istorice amintite înmod constant și fără indicii externe Atât direct, cât și în ordine inversă Pentru aceasta, este necesar să reamintimîn mod constant imagini de asistență bine plasate și vor „scoate din memorie” asociațiile formate de dvs , în care suntcodificate date istorice specifice Fixând conexiunile în creier atunci când conectați imagini vizuale, vorbim desprememoria electrică Astfel de conexiuni sunt formate rapid, dar sunt, de asemenea, rapid și distruse în creier Pentru amenține informațiile în creier, conexiunile formate trebuie să fie activate - pentru a rezolva în mod conștient înimaginația dvs conform unui anumit sistem Metoda de consolidare a informațiilor în memorie în sistemul Jordano senumește „metoda de repetare activă” Acesta va fi luat în considerare în secțiunea „Consolidarea informațiilor” Dupăconsolidarea informațiilor, informațiile vor fi salvate în creierul tău Și veți avea ocazia să le amintiți nu numaisecvențial, ci și selectiv, fără aplicarea tuturor informațiilor stocate în creier Orice întrebare despre data amintităanterior va provoca instantaneu întreaga asociere în imaginația ta De exemplu, dacă întreabă: „Ce s -a întâmplat pe ?” Puteți răspunde imediat: pe august a avut loc o luptă la cruce Și puteți aminti, de asemenea, orice altedate asociate cu cel de -al -lea număr dacă alte date au fost fixate în creier În toate etapele de memorare de maisus, cea mai lungă și dificilă pentru dezvoltare este etapa de codificare Viteza dvs de memorare depinde de viteza decodificare a informațiilor în imagini vizuale Abilitatea de codificare în imaginile vizuale este instruită șiautomatizată rapid Prin urmare, nu regretați momentul pentru a efectua exerciții în care tehnicile de codificare adiferitelor informații în imagini vizuale sunt elaborate Următoarea secțiune a manualului este complet și completdedicată acestui lucru - „tehnici de codare” Puteți găsi exercițiile în sine în secțiunea „Lecții gratuite” Capitolul Metode de codare Codul alfanumeric (BCC) al codului alfanumeric este utilizat în mnemonice pentru convertireanumerelor din două cifre și trei cifre în cuvinte Fiecare număr de la la corespunde la două litere consoane alealfabetului rus - nm; - GZH; - DT; - KH; - Cheshch; - PB; - SHL; - SZ; - VF; - RC; Numărul estecodat după cum urmează: - DT PB Numărul este codat de următoarea combinație de litere: kx rc nm Deoarece douăconsoane corespund unei cifre, combinații de litere sunt posibile la codificarea unui număr de două digit și combinații de litere la codificarea unui număr de trei -digit: = dp = tp = tb = kpn = kpn = kbn = kpm = Hbm = kbm= kbm = kbm = kbm = kbm = kbm = kbm = kbm = kbm = kbm = kbm = kbm = kbm = kbm khpm = hbn în literele de acord suntselectate cuvinte, Denotarea imaginilor vizuale convenabile pentru memorare De exemplu: = kb = Cub Reprezentarea cuvântului încalea atunci când percepeți cuvinte, acestea provoacă automat imagini vizuale în imaginația dvs , în conformitate curelațiile stabilite anterior De exemplu, înțelegeți cuvintele „câine”, „corb”, „se potrivesc” tocmai pentru că atuncicând își percep imaginația, imaginile adecvate apar reflexiv De obicei, imaginile apar în imaginație foarte slabe, atâtde slabe, încât mulți oameni nici nu își dau seama de faptul că înțelegerea cuvântului este realizată tocmai datorităimaginilor vizuale Se pare că astfel de oameni înțeleg cuvintele fără imagini vizuale Vă puteți asigura cu ușurințăcă, dacă conexiunea cuvântului cu imaginea nu a fost stabilită anterior, atunci nu puteți înțelege sensul cuvântului Comparați: Hito, Akai, Utau, Mise Sau: o persoană, roșu, cântă, magazin Aceste cuvinte denotă aceleași imaginivizuale Imaginea care apare în imaginație este sensul (sensul) cuvântului Valoarea imaginii este o bază comună pentruorice limbi Oamenii vorbesc limbi diferite, dar gândesc cu același public Reprezentarea obișnuită a imaginilor nu estesuficientă pentru memorarea de înaltă calitate Imaginile care apar spontan în imaginație ar trebui să fie consolidateîn mod special și să conducă la o formă convenabilă pentru memorare Imaginile nu ar trebui să fie prea simple sau preacomplexe (imagini de complot) Imaginile ar trebui să fie mari, voluminoase, de culoare și detaliate Un bun exempludespre ceea ce ar trebui reprezentată imaginile vizuale este imaginile create pe programele a trei grafice dimensionale( D Studio Max) Pe aceleași programe, este foarte bine să antrenați gândirea vizuală Selectarea unui cuvântconform scrisorilor convenite după un număr de două -digit sau trei -digit este transformat într -o combinație de litereconsoane, din mai multe opțiuni (pentru două numere de date - opțiuni, pentru trei numere de digit - Opțiuni), esteselectată o astfel de combinație de litere, conform căreia este ușor să alegeți cuvântul care conține consoanelenecesare Literele semnificative ar trebui să fie primele din cuvânt Consonantele rămase sunt ignorate - dt pb = tp= ax - vf dt shl = ftl = caz foarte des, astfel de combinații de litere se întâlnesc că este imposibil să alegețicuvinte - pur și simplu nu există astfel de cuvinte în rusă De exemplu, Chechch Chesh Chch ( ) Atunci este necesarsă alegeți o imagine vizuală, care este indicată de două cuvinte - adjectiv și substantiv În acest caz, prima scrisoareconsonantă din adjectiv și primele două litere consoane din substantiv - VF CHESH SCHL - CUMPĂRĂ CUMPĂRARE -CHESH SCHL SCHL - CHSHL - MULBERRA NEGRU În cazuri rare, când se poartă o combinație complet incomodă de litereconsoane, metode de codificare care nu sunt posibile Astfel de imagini trebuie pur și simplu amintite - Chess RCSZ - CHRS - Pâine Callous Transformarea numerelor în imagini ale oricărei informații numerice înainte de memoraretrebuie transformate în imagini vizuale Acest lucru se realizează folosind un cod digital cu litere Conform anumitornumere corespunzătoare, este selectat un cuvânt, care provoacă în mod reflex în imaginație o imagine vizuală convenabilăpentru memorare Transformarea în imaginile numerelor de la la În aceste cazuri, numărul „ ” este ignorat întimpul memoririi și se adaugă la rechemare Cert este că numerele lipsite de ambiguitate nu sunt găsite practic lamemorare Deci, dacă vă amintiți numărul de telefon: - - , atunci trebuie să vă amintiți fie , fie ( ) = = gz = gzh = hed = hedgehog Chchch = h = ceai = imagine vizuală a ceaiului ( ) = = ptc = q = ou = imaginea vizualăa oului se transformă în imaginile numerelor de la la = gzh = gzh = gzh = foc = imaginea vizuală a focului =kh pb = kh pb = kb = cub = imagine vizuală a transformării cubului în imagini cu numere de la la = mn mn =mn mn = mnm = manometru = imaginea minatum a gabaritului de presiune = mn dt = mn mn dt = mnt = monedă = vizualImaginea monedei = dt kx dt = dt kx dt = cc = imaginea vizuală a înregistratorului vocal = vf kx shl = vf kx shl= fcl = imaginea vizuală a procesului de torță de conversie a două numere și trei numere de digit în imagini vizuale -petermen lung și laborioase, prin urmare, studenții mnemonicelor folosesc „cartea de referință a codurilor figurative”, încare codurile figurative de două numere de digite, trei numere de diferite, litere ale ALF ruse sunt compilate în avansAvita, numele lunilor, numele zilelor săptămânii Codificarea în imaginile unei serii digitale, orice serie digitalăeste considerată un mesaj informațional și este împărțit cu forță în elemente: două numere sau trei numere + + + Pajamas + usturoi + chipsuri + imprimare + + + + enigisuri enigisuri + ceai + sanie + cip + dinte + scut dacă numărul de cifre din rândul numeric este ciudat, atunci unastfel de rând este rupt La combinația de două numere de digit și trei -digit Atunci când se memorează, este necesar să se străduiască săreducem numărul de elemente în informații memorate, astfel încât defalcarea seriei digitale memorate în trei numere dediferite este mai rațională Defalcarea seriei digitale memorate în numere lipsite de ambiguitate sau cu patru digiteste inadecvată În primul caz, se obțin doar zece imagini corespunzătoare zece numere Acest lucru va duce larepetabilitatea frecventă a imaginilor în asociații, ceea ce face ca memorarea informațiilor numerice să fie practicimposibilă În cel de -al doilea caz, selecția cuvântului este foarte complicată Este aproape imposibil să alegețicuvinte corespunzătoare celor patru numere Pentru a face acest lucru, trebuie să alegeți de cuvinte Pur șisimplu nu există un astfel de număr de imagini de cuvinte în nicio limbă Deci, în dicționarul de ortografie al limbiirusești, care include de cuvinte, doar aproximativ de cuvinte de bază, restul sunt derivatele lor(adjective, verbe, adverbe) Trebuie avut în vedere faptul că doar substantive simple, cum ar fi „lampa”, „creion”,„fier” sunt potrivite pentru numerele de codificare Cuvinte precum „rularea”, „confortabilă”, „uimitoare” nu suntpotrivite pentru numerele de codificare Aceste cuvinte necesită „procesare” suplimentară, ei înșiși trebuie să setransforme în imagini vizuale simple și convenabile pentru memorare Recepția simbolizării simbolizării esteutilizată pentru a se transforma în imagini vizuale ale cuvintelor abstracte Cuvântul abstract este un cuvânt care nuare un sens figurat fix Simbolurile înconjoară o persoană din toate părțile Literele alfabetului rus simbolizează(denotă) sunetele vorbirii Semnele rutiere simbolizează anumite reguli Pictogramele de pe ecranul monitorului dvs indică anumite funcții și comenzi Există simboluri fixate în conștiința de masă, adică în mintea majorității oamenilor Astfel de simboluri sunt replicate de mass -media și de înțeles pentru toată lumea: „porumbelul” - un simbol al lumii,„țestoasă” - un simbol al încetinii, „craniu” - un simbol al morții, „coroană” - un simbol al puterii ” Palm arbore,mare, iaht ” - simboluri de odihnă, stațiune, vacanță Dar atunci când memorați, trebuie să convertiți orice cuvinteabstracte în imagini vizuale, nu numai cele care au deja imagini fixe În acest caz, fiecare persoană trebuie săselecteze în mod independent imaginea vizuală, în conformitate cu conținutul memoriei sale Pentru unul, „gelozia” esteo batistă umedă, pentru celălalt - un scaun rupt Unii reprezintă o bogăție sub forma unui sac de bani, alții - un numărmare de prieteni, iar alții - o bibliotecă imensă Mai jos sunt exemple de selecție a imaginilor sub cuvinte abstracte:· rece - gheață; · Căldură - tampon de încălzire; · Boală - termometru; · Eternitate - piramidă egipteană; · Infinitate- un semn matematic al infinitului; · Separare - tren; · Time Watch; · Toamna - frunză de arțar; · Spring - Buchet deMimosa; · Iarna - fulg de zăpadă; · Vara - patine cu role În orice caz, alegerea unui simbol pentru un cuvânt abstract,ar trebui să selectați o imagine convenabilă pentru memorare În cele mai multe cazuri, ar trebui să luați imaginea carea fost prima care a intrat în imaginația dvs în percepția cuvântului Dacă vi se pare dificil să alegeți o imaginepentru un cuvânt, prin urmare, nu vă dați seama de acest cuvânt, sensul său nu este definit pentru dvs , nu îlînțelegeți Aplicând simbolizare, restabiliți automat ordinea în capul dvs , clarificați sensul și sensul cuvintelor pecare le utilizați Și în afară de aceasta, veți înțelege că, apelând la aceleași cuvinte, oameni diferiți înseamnălucruri complet diferite de către ei Dacă o persoană declară „te iubesc”, atunci ar trebui să clarificăm și ce iubește,de fapt, corpul tău, sufletul tău, apartamentul tău, legăturile tale, banii tăi? Informații bine cunoscute lapersoanele care nu dețin mnemonice, există conceptul de „număr de telefon ușor memorat” și „număr de telefon dificil dememorat” Multe companii de telefonie și agenții de publicitate vând chiar numere de telefon care sunt ușor de reținut Să ne dăm seama de ce unele numere de telefon sunt ușor amintite, în timp ce altele nu vor să -și amintească Iată douănumere de telefon: - - și - - Evident, primul număr de telefon aparține categoriei de ușor memorabil Dece? Pentru că elementele din care constă acest număr sunt bine familiare pentru mulți: , , Și ce înseamnă „binecunoscut”? Și asta înseamnă că atunci când percepeți aceste numere în imaginația dvs , apar imagini vizuale Când teuiți la numărul , îți amintești revoluția și, în imaginație, poate apărea o imagine a atacului asupra palatului deiarnă Când percepeți numărul , vă amintiți începutul celui de -al Doilea Război Mondial și o imagine a Svasticiuluipoate apărea în imaginație Când te uiți la numărul , îți amintești sfârșitul războiului, acest număr poate provoca unsalut sau o paradă pe Piața Roșie în imaginația ta Cu percepția elementelor celui de -al doilea Imaginile din imaginație nu apar și, prin urmare, este dificil să ne amintim numărul de telefon La urma urmei, creieruleste capabil să -și amintească doar conexiuni și, dacă nu există imagini, atunci conexiunile nu pot fi stabilite Dacăelementele mesajului informațional memorat sunt transformate reflexiv în imagini vizuale, atunci aceste imagini artrebui luate pentru memorare Transformarea specială în imagini nu este necesară Iată câteva exemple de elementeinformaționale care provoacă imagini vizuale și, prin urmare, sunt ușor de memorat · Sony - apare imaginea unuidispozitiv al acestei companii · Washington - Imaginea unei facturi -Dollar (cu imaginea Washingtonului) · StatulColorado este imaginea gândacului din Colorado, dăunătorul cartofilor · Ministerul de externe al lacului - imagineaMinisterului Afacerilor Externe din Piața Smolensk din Moscova · Numărul este imaginea unei prize electrice ·Numărul este imaginea firelor electrice și a unei stații electrice („Nu urcați - ucideți”) · Планета марс - образшоколадки "марс" · · планета венера - образ сатуи венеры · Numărul este imaginea lui Napoleon sau Kutuzov Informațiile bine cunoscute sunt informațiile, ale căror elemente, atunci când sunt percepute, provoacă imagini vizualeîn imaginație Tehnica descrisă aici nu este folosită pentru a memora numerele Această tehnică este transformată înimagini în principal nume, nume și prenume Această tehnică ar trebui să fie folosită numai atunci când elementul pecare îl percepeți în sine provoacă imaginea în imaginația dvs În alte cazuri, ar trebui să procedați la utilizareaaltor tehnici de codare Recepția codificării prin consonanță a multor cuvinte străine, nume, termeni, prenume însunetul lor similar cu cuvintele bine -Familiar pe care le putem imagina cu ușurință sub formă de reprezentări vizuale Principiul convertirii cuvintelor în imagini cu această tehnică este clar vizibil pe exemple: · factor - tractor; · Kami(Jap - Păr) - șemineu; · Cuburi (Jap - gât) - Cube; · Alaska - cărucior; · Dirp (relativ) - Reamintind imaginea șiapelând la tine, poți să -ți amintești cu ușurință sunetul unui nou cuvânt, termen, concept, prenume pentru tine Recepția formării unui cuvânt din silabe, această tehnică, împreună cu coduri figurative cu două numere de shituri, esteo tehnică „de șoc” în mnemonice, adică este folosită foarte des pentru a transforma nume, concepte și cuvinte străine înimagini vizuale Orice silabă poate fi completată la un cuvânt semnificativ În același timp, puteți termina silaba pestânga, dreapta sau pe ambele părți: · Kam - piatră, volan - volan, carte - carte; · Zor - TV, aka - câine, poreclă -receptor; · Nig - carte, yshk - mouse, mag - hârtie Să presupunem, este necesar să convertiți cuvântul Mashfonrule înimagini vizuale Mai întâi trebuie să spargeți acest cuvânt în elemente: mash + fundal + volan Apoi, fiecare silabă artrebui să fie completată la imaginea de cuvânt: mașină, felinar, volan În elementele rezultate, ar trebui să alegețibaza - o imagine mare, la părțile cărora vor fi atașate alte imagini ale asociațiilor (elemente) Fie ca bază să fieimaginea „mașinii” Selectați în această imagine două părți ale barei de protecție și acoperiș Formați asociații„Bamper-Fon” și „Regula acoperișului” Imaginează -ți întreaga asociere Aceasta este o mașină, există o lanternă pebara de protecție și pe acoperiș - volanul Acum, potrivit acestei asociații, este ușor să citiți cuvântul memoratMashfonrule Acest cuvânt este citit de imagini vizuale Desigur, dacă vă amintiți doar unul sau două cuvinte noi într-o zi, atunci această metodă de memorare poate părea în exces Dar dacă vorbim despre memorarea rapidă a mai multor zecide termeni noi, atunci această tehnică, în combinație cu alte tehnici, o va face rapid și eficient Și, cel maiimportant, cu o garanție de memorare pe termen lung Acesta este modul în care numele Wisconsin este transformat înimagini · Rupeți numele în trei elemente - Vis + con + păcat; · Completați fiecare silabă la imaginea cuvintelor:whisky + bomboane + albastru · Evidențiați baza asocierii: whisky · În imaginea whisky -ului, selectați două teste ale„Cork” și „Label” · Formați următoarele conexiuni: „Jam de trafic + bomboane” și „Label + Blue” Drept urmare, numeleWisconsinului este codat în următoarea imagine: o sticlă de whisky, pe capac - bomboane și pe etichetă - albastru Înaceastă imagine, numele de stat este citit cu ușurință Vă rugăm să rețineți că în această tehnică, pe lângătransformarea silabelor în imagini, se folosește și metoda de comunicare asociativă Adică, simultan cu transformarea înimagini, se desfășoară și memorarea - formarea legăturilor Metoda asociațiilor de lider ale asociațiilor de frunte(MNA) include o combinație de cinci tehnici: · Recepția simbolizării (dragoste - inimă); · Codificarea prin consonanță(Alaska - cărucior); · Recepția unei legături la informații bine cunoscute (Planet Mars - Ciocolată „Marte”); · Formareaunui cuvânt din silabă (poreclă - receptor); · Acceptarea formării asociației (toate imaginile create sunt conectate laasociere) Toate tehnicile de mai sus sunt utilizate improvizațional Aplicarea acestora Sau alte tehnici depind atât de cel mai memorabil cuvânt, cât și de conținutul memoriei tale Un cuvânt poate fitransformat în imagini vizuale în diferite trucuri Acest întreg proces se numește „metoda de asociații de lider” Combinația rezultată de imagini vizuale, așa cum a fost, „Leads”, sugerează pronunția Pentru ce ai nevoie? Un analizorde vorbire nu -și poate aminti rapid multe cuvinte noi În medie - cuvinte pe zi Și, în același timp, nu există niciogaranție a memoririi pe termen lung În analizorul vizual, ne putem aminti zeci și sute de cuvinte noi Și în acelașitimp rapid și în secvență strictă Inițial, lista de nume noi este citită de imagini vizuale care apar în imaginație Dar după câteva zile, nume noi sunt bine fixate în creier în întregime și sunt ușor reproduse fără imagini Folosindmetoda de asociații de lider, puteți să vă amintiți în mod constant toate statele americane și toate orașele din fiecarestat În câteva zile, toată terminologia dintr -un manual de farmacologie, de exemplu, este ușor amintită Și astaînseamnă că manualul în sine este amintit Metoda asociațiilor de frunte este una dintre cele mai dificile de stăpânitîn mnemonice Inițial, elevii petrec prea mult timp pentru a transforma numele individuale într -o combinație de imaginivizuale Prin urmare, recomand să luați o carte de referință, de exemplu, „Directorul medicamentelor” și să practicațiîn memorarea numelor medicamentelor, în ordine, așa cum sunt scrise în director În procesul de instruire, abilitateaeste automatizată și nu va provoca dificultăți Iată câteva exemple de transformare în imagini cu nume prin metodaasociațiilor de frunte Dakota de Nord în acest nume sunt două elemente: Nord și Dakota Prin cuvântul „nord”, aplicațirecepția simbolizării și desemnați -o cu imaginea „Ursul alb” Apropo, Dakota aplică tehnica de codare prin consonanțăși desemnează aceste cuvinte „două pisici” Combinați două imagini împreună: două pisici stau pe capul ursului Înaceastă imagine, puteți citi cu ușurință numele statului Dakota de Nord Starea Alaska poate fi transformată în imaginecu diferite tehnici Dacă o identificați cu o imagine „cărucior”, atunci ați folosit o tehnică de codare princonsonanță Dacă desemnați acest cuvânt „Jacheta Alaska” - aceasta este o tehnică de legare la informații binefamiliare Desemnarea în modul în care „zăpada” codifică imaginea luând simbolizare Washington, aplicați o tehnică delegare la informații bine cunoscute Acest cuvânt va fi indicat fie de Casa Albă, fie de un proiect de lege -Dollar (peacesta este un portret al președintelui Washington) Personalul Colorado este transformat într -o imagine a uneilegături de informații bine cunoscute - imaginea gândacului din Colorado Personalul din Georgia rupe aceste cuvinte înbucăți: George (Bush) și Y I Imaginează -ți o fotografie în care te afli într -o îmbrățișare cu George California,dacă știți că în California există Silicon (Silicon) Valley, atunci puteți desemna această stare în imaginea unui„microcircuit” - aceasta va fi codificată cu o tehnică de legare la informații bine cunoscute + recepție a simbolizării Alabama, rupe cuvântul în două părți: Ala + Bam ALA poate fi reprezentat de un microfon (Alla Pugacheva) și BAM - ocască de construcție (magistralul Baikal -amursk) Drept urmare, se va obține următoarea asociere: pe microfon - cască Ohio, selectați o parte din acest nume, similară în sunet cu poliția rutieră Imaginează -ți un polițist de trafic cudouă cercuri pe gât Nepobraska, imaginați -vă orice imagine care nu poate fi aruncată De exemplu, o sticlă de cristal Starea Minnesota sparge cuvântul în trei părți: min + nu + celulă Formați o asociere a trei imagini: Mina, Negru, Sota(Bee) Kansas începe cuvântul în două elemente: Kan + Zap Formați o asociere între două imagini: o frânghie și unșurub Codificarea în imaginile sunetelor Pentru a aminti secvențial sunetul unui nou alfabet pentru dvs , estenecesar să codificați sunetele acestui alfabet în imagini În acest caz, imaginile selectate trebuie să îndeplineascădouă condiții În primul rând - imaginile ar trebui să fie convenabile pentru memorare A doua parte a numelui acestorimagini ar trebui să fie pronunțată ca un sunet memorat (A) Watermelon (și) pictograma (e) a cardului Ebel (O) Monkey(KA) (KI) pumnal (KU) pumn (SU) Cracker (NE) Netsk (HIG) chirurg (MU), amintind de secvență Dintre aceste imagini,puteți reproduce cu ușurință secvența de sunete peste ele Aici, semnele alfabetului japonez din Hiragana sunt date caexemplu Codificarea la imaginile semnelor semnului este tradusă foarte simplu în imagine Fiecare parte a semnuluitrebuie să fie reprezentată sub forma unei imagini voluminoase Dacă semnul este complex, acesta ar trebui să fiedezasamblat la elemente și fiecare element ar trebui să fie reprezentat sub forma unei imagini voluminoase Memorizareaoricărui alfabet constă în amintirea combinațiilor „Sign + Sound” Când v -ați convertit în imagini și sunet și scriețiun semn, este foarte ușor să vă amintiți conexiunea lor Acest lucru se face În imaginație direct: imaginea care indică sunetul este conectată la imagini care denotă ortografie Asociațiilerezultate sunt amintite prin orice metodă de memorare a secvenței de imagini „Hiragana” japoneză, formată din desemne, poate fi amintită în acest fel (în secvență strictă) într -o singură oră! Adevărat, va dura aproximativ - zilepentru a repara semnele din memorie, dar fixarea este realizată fără manuale și foi de înșelăciune - semnele suntamintite din memorie Coduri figurative de două numere de digit ( - ) Fiecare număr de la la este selectatîn conformitate cu codul digital cu scrisoare În numere de la la , zero nu este codat în litere Aceste numeresunt amintite, respectiv, ca , , , , , , , , Când se reamintește zero se adaugă la stânga De la pânăla , două cifre sunt codificate în literele: = CHESHPB = CHESHPB = PE = CHIP = RCRTS = RCRC = RC - WAMPingsExemple de utilizare a codurilor figurative de două numere de digit · При за diferiți нинании телефонных номеров этимиобразныыи коmantда§ за diferit минаются в · Четырехзначные числа запо dejaинаются путея разбивки на двадвiorзначных числа: ыыота водопада · La memorarea datelor exacte, aceste coduri sunt amintite de numărul lunii: bătăliade pe câmpul Kosovo a avut loc în pe iunie · La memorarea adreselor, aceste coduri sunt amintite: numărulcasei, corp, apartament: st BELOVEZHSKAYA, Casa , clădirea , apartamentul · Un rând digital lung este amintitprin ruperea numerelor duble -digit: = - - - - - - - - - Codurifigurabile figurale Din două numere de date, la fel, la fel ca orice alte coduri figurative, este interzis să seconecteze între ele Aceasta duce la distrugerea conexiunilor (efectul asociațiilor de spălare) De exemplu, dacă văamintiți de imagini secvențial - - - - - - - - - - , atunci partea secvenței esteevidențiată, veți aminti ultima conexiune cu Imagine de : - - Din același motiv, nu vă puteți amintisecvențial numărul de numere de telefon Dacă numerele sunt repetate, atunci conexiunile nou formate vor distruge creatanterior - - - - - - , alocat de italici, vor fi reproduse incorect, deoarece acestea vorfi notate de ultima conexiune - - Efectul spălării asociației (ca și alte efecte) se observă atunci când ocantitate mare de informații sunt memorate și cu o rechemare întârziată De exemplu, atunci când se memorează printr -osecvență de de numere duble -digit (timp de control - x secunde = secunde sau minute) Percepția repetatăa numerelor nu este permisă - NM NM DT - MNT - O monedă în coduri figurative de trei numere de digit suntcodificate în litere toate numerele, fără excepție În total, lista are de imagini selectate cu atenție înconformitate cu codul civilian Exemple de utilizare a codurilor figurative de trei numere de date: · Anul în dateistorice: iunie - Bătălia din Kosovo Field ( - Cod figurat al covorului) · Datele vieții oamenilor: Lomonosov( - ) - figurat coduri mai ușoare și orbi) · Îndepărtarea mașinilor: L PR - Lampa de cod figurat ·Îndepărtarea a trei numere de numere de telefon: - - - - - coduri figurative Argamak, sfoară ·Îndepărtarea numărului de articole ale codurilor criminale și civile · Memoria oricărei alte informații numerice Codurile figurative de trei numere de date, ca orice alte coduri figurative, sunt interzise să se conecteze între ele Acest lucru va duce la spălarea informațiilor memorate Aceste coduri figurative sunt utilizate pentru a memoranumele de luni în date precise, precum și în alte tehnici De exemplu, în tehnica „calendarului” - fixarea în memoriaevenimentelor din fiecare zi, cu posibilitatea de a aminti cu exactitate data sau evenimentele până la data: · ianuarie- Arborele de Crăciun (Anul Nou) · Februarie - Medalie ( februarie ) · Martie - Mimosa ( martie) · aprilie - Drop(Thaw) · Mai - Pigeon (vacanță de muncă) · Iunie - Frunze (începutul verii) · Iulie - Căpșuni (coace lângă Moscova) ·August - Apple (coace lângă Moscova ) · Septembrie - Transportor ( septembrie) · octombrie - ICE (îngheț la Moscova) ·Noiembrie - Zăpadă (prima zăpadă la Moscova) · Decembrie - Șampanie (sărbătoarea de Anul Nou) Asocierile codului figurativ al numelui lunii vă permit să înțelegeți imediat ce tip de informații este codat într -oconjuncție de imagini Evident, dacă în asociere vedeți un cod figurat al numelui lunii, atunci aceasta este fie o datăexactă, fie un fel de program sau aniversare Este imposibil să denotăm numele de luni cu coduri figurative cu numeredin două cifre ( - ), acest lucru va duce la confuzie la reamintire! Aceasta este o greșeală gravă Codurifigurative ale zilelor săptămânii, codurile figurative ale zilelor săptămânii sunt convenabile de utilizat pentru amemora diverse programe De exemplu: un program de lecții la școală, la Institut, programul mișcării trenurilorelectrice Aceste coduri figurative pot fi utilizate pentru a -și memora propriile afaceri timp de o săptămână Văreamintesc că informațiile din memoria dvs pot fi șterse în mod arbitrar, ceea ce vă permite să corectați rapidprogramele din memoria dvs , literalmente ca într -un computer sau un organizator electronic Programul, care a devenitinutil, va fi șters automat, pur și simplu pentru că nu apelați la acesta Codurile de figurație pentru numele zilelorsăptămânii sunt selectate în mod arbitrar în funcție de prescurtări general acceptate: Mon, Tue, Wed, Thu, Pt, Sat, Sun Este necesar să alegeți orice cuvânt în care primele două consoane vor indica ziua săptămânii de care aveți nevoie: ·luni - luni - Donut · Wtni - Vatrushka · Sr - Miercuri - Sardel · Joi - Contabilitate (Wark) · Pt - Vineri - Vineri -Vineri - Vineri - Vineri - Vineri - Vineri - Vineri Pyatak · SB - Sâmbătă - Sable · Duminică - Duminică - Oar dediferite coduri figurative (zilele săptămânii, nume de luni, numere, scrisori) nu ar trebui să conțină The aceleașiimagini vizuale Adică întregul sistem de coduri figurative trebuie să fie convenit De exemplu, dacă cuvântul OAR esteutilizat pentru a desemna duminică, acest cuvânt (imagine) nu poate fi utilizat pentru a indica numărul - VF SZ saunumărul - VF SZ SLL Alte cuvinte sunt selectate pentru aceste numere: - Balanță, - vaselin După cum putețivedea, pregătirea unui sistem coordonat de coduri figurative este o chestiune dificilă Puteți face propriul sistem decoduri figurative Dar este mai ușor să luați cartea de referință propusă ca bază și să înlocuiți imediat cuvintele dinea care vă sunt de neînțeles Coduri figurative ale literelor alfabetului, codurile figurative ale litereloralfabetului pot fi compuse în mod arbitrar Principalul lucru este că nu se intersectează cu alte coduri figurative Deci, codurile figurative utilizate de dvs pentru a codifica literele alfabetului rus nu ar trebui utilizate atuncicând codificarea în imaginile a trei numere cu două și două Principiul selectării imaginilor pentru litere este foartesimplu Este necesar să alegeți un cuvânt care începe în litera dorită: · A - Arch · B - Dr - Rifle · G - RakeUtilizarea codurilor figurative ale literelor alfabetului rus: · Memorarea combinațiilor dificile de litere înautomobile numere · Memoria informațiilor în ordine alfabetică · Amintirea scrisorilor găsite în coduri și parole Coduri figurative fonetice Coduri figurative fonetice sunt utilizate pentru memorarea rapidă și foarte precisă apronunției noilor cuvinte străine Codurile figurative fonetice se pot intersecta cu alte coduri figurative, deoarecememorarea cu ajutorul lor este temporară Când pronunția cuvintelor este fixată în memorie pe termen lung, codurilefigurative care pronunță pronunția devin inutile Pentru a aminti pronunția unui nou cuvânt străin, se folosește ocombinație de trei metode diferite, dintre care una este coduri figurative fonetice Exemple de selecție a imaginilor Engleză: · și - ac · i -i - iv · auk · ai - mike · ou - clovn japonez: · ka - mach · mi - mik · so - sukhar · ne - necsi· a - cais · oh - maimuță Alte Coduri figurative Codurile figurative sunt limbajul mnemonicelor Fără cunoaștereasistemului de coduri figurative - memorarea se va transforma în chinuri De fiecare dată, va trebui să selectați cudurere imagini pentru elemente de informații memorabile pentru o lungă perioadă de timp Codurile figurative pre-plasate fac procesul de memorare rapidă și plăcută În plus față de cele de mai sus, există alte elemente de informațiidespre care ar trebui compilate codurile figurative, dar care nu sunt incluse în „referința codurilor figurative” Pentru aceste elemente, toată lumea poate (și trebuie) să selecteze coduri figurative pe cont propriu Orice elementefrecvente ale mesajelor informaționale sunt supuse codificării în coduri figurative Nu este posibil să spunem dinaintece coduri figurative veți avea nevoie Dacă sunteți avocat, atunci va trebui să faceți coduri figurative pe conceptelegale frecvent găsite Dacă sunteți chimist, va trebui să alegeți coduri figurative pentru substanțe chimice Dacăsunteți angajat în matematică, veți avea nevoie de coduri figurative pentru concepte și acțiuni matematice de bază Dacăpredați geografia, codificați numele continentelor, țărilor, statelor, orașelor în coduri figurative Pentru memorarearapidă a numelor și patronimicii, este necesar să alegeți coduri figurative pentru numele masculine și feminine Doaracele coduri figurative care sunt necesare oricărei persoane, indiferent de specializarea sa, sunt supuse memorăriiobligatorii Acestea sunt coduri figurative numere duble -digit și trei -digit, nume de luni, zile ale săptămânii, litere alfabet Atunci când studiați o limbăstrăină, este necesar să învățați coduri figurative fonetice ale limbii corespunzătoare Restul, codurile figurativeextrem de specializate pot fi selectate treptat, deoarece se găsesc în informații memorate Dacă sunteți angajat înpregătirea oricăror coduri figurative extrem de specializate, puteți împărtăși munca dvs cu alți utilizatori aiMnemonics, publicând evoluțiile dvs pe paginile acestui site din secțiunea „Discuție” Astfel, o cantitate mare deinformații suplimentare se vor concentra pe site, pe care tu însuți îl puteți folosi în viitor Eu, ca autor, expertprincipal și șef al acestui site, rezerv dreptul de editare, trimit la arhivă și șterg materiale din secțiunea dediscuții Pe paginile acestui site vor fi publicate descoperiri tehnologice de succes și materiale de succes pemnemonice Desigur, semnătura și dorințele tale Metoda de evidențiere a unei caracteristici distinctive Aceastămetodă este utilizată pentru a memora același tip de obiecte, adică astfel de obiecte care sunt foarte similare cucontururile principale și diferă doar în detalii Astfel de obiecte sunt în primul rând oameni Fiecare persoană avea oporeclă în codurile școlare Unul a fost un „privit”, celălalt „Jester”, al treilea „Dohlyak” sau „Fat Man” „Ochkariki”, „Pyshki”, „șoareci”, „iepuraș” - toate acestea sunt caracteristici distinctive Copiii nu le placeprenumele și patronimica - este prea dificil de reținut Un alt lucru este porecla Poate fi înțeles imediat pe el șiputeți înțelege imediat despre cine vorbim Porecla reflectă cea mai importantă persoană dintr -o persoană sauprescurtată ca prenume De asemenea, este foarte important ca porecla, de regulă, să fie un cuvânt care este destul deușor de imaginat sub forma unei imagini vizuale convenabile pentru memorare Funcțiile unei caracteristici distinctive ·O caracteristică distinctivă vă permite să reamintiți o anumită persoană · Orice informații exacte despre aceastăpersoană sunt atașate la o caracteristică excelentă Acesta este prenumele, numele și patronimicul, adresa, numărul detelefon, numărul mașinii, pager, etc Caracteristicile distinctive sunt ușor amintite secvențial, ceea ce face posibilăreamintirea informațiilor despre grupul de oameni în ordine Alocarea unei caracteristici distinctive în fotografie esteo caracteristică distinctivă percepută simultan cu fotografia - există o asociere naturală și, prin urmare, esteamintită automat de creier De îndată ce vă amintiți caracteristica distinctivă, veți avea o imagine generalizată apersoanei corespunzătoare în imaginația dvs O caracteristică distinctivă în fotografie poate fi orice Elemente deîmbrăcăminte și coafură, defecte de aspect și asemănare cu cineva O caracteristică distinctivă în fotografie poate fichiar un element al fundalului Alocarea caracteristicilor distinctive în fotografie vă poate fi utilă pentru a memorainformații despre oamenii de știință de excepție, scriitori, muzicieni, politicieni Un mod similar poate fi amintit desecvența oricărei imagini, inclusiv secvența ilustrațiilor din manual Un exemplu de evidențiere a unei caracteristicidistinctive în fotografie Să presupunem că fotografia arată o fată cu un cercei neobișnuit la ureche În acest caz,imaginea unui „cercel” poate fi aleasă ca o caracteristică distinctivă Când te uiți la fotografie și îți îndreaptăatenția către caracteristica distinctivă evidențiată, creierul tău va înregistra automat conexiunea unei caracteristicidistinctive cu fața ta Memorizarea este automat Nu trebuie să vă gândiți la nimic, deoarece imaginile sunt dejaconectate Un exemplu de evidențiere a unei caracteristici distinctive în ilustrație Permiteți -vă să studiați carteadespre peștele de acvariu și trebuie să vă amintiți nu numai numele lor, ci și cum arată În ilustrație cu peștele,evidențiați orice caracteristică distinctivă Să presupunem că peștele este fotografiat pe fundalul unei cochiliineobișnuite În acest caz, coaja poate fi luată ca o caracteristică distinctivă În viitor, numele peștilor se va atașași la această imagine Alocarea unei caracteristici distinctive a unei persoane care vă este familiară, chiar dacăcunoașteți foarte bine o persoană, poate fi necesar să memorați informații suplimentare despre el Prietenul tău poatecumpăra un pager, un telefon mobil Sau are obiceiul de a schimba numărul de telefoane mobile în fiecare lună! În acestcaz, o caracteristică distinctivă iese în evidență prin natura activității unei persoane, în conformitate cu hobby-urile sale, în conformitate cu obiceiurile sale bune sau rele, în conformitate cu ciudățile comportamentului său,mersul, vorbind, îmbrăcându -se, de natura sa Dacă cunoștința dvs funcționează ca ghid, indicați -l cu o tijă dereglare Dacă vecinul tău este pasionat de mărci, atribuie -i o caracteristică distinctivă a „lupii” Atunci cândmemoram informații despre oameni, imaginea unei persoane nu poate fi reprezentată Pentru creierul tău, toți oameniisunt la fel Fiecare persoană ar trebui să fie indicată de o imagine vizuală individuală la memorare Alocarea unei caracteristici distinctive a unui străin care stă în fața ta (situația „cunoștinței”), deobicei, în timpul cunoștințelor sale speranțe pentru memoria sa, dar după câteva minute află că a uitat numele șipatronimul persoanei care Tocmai se întâlnise Mulți oameni se încadrează într -o astfel de situație Dacă știți cătrebuie să faceți cunoștință, aruncați o privire mai atentă asupra persoanei și evidențiați caracteristica distinctivăde la el Până în momentul în care o persoană necunoscută deschide gura pentru a -și numi numele, imaginea trebuie săfie pregătită de tine Pentru aceasta, legați imaginea primită de la numele cu asociația V -ați întrebat vreodată de ceîn timpul cunoștinței este uitat un singur cuvânt - nume? Se pare pentru mulți că există o eliminare din memorie,spălarea alta, intrând imediat în creierul informațiilor Dar, de fapt, un singur cuvânt nu este amintit, deoarece esteun mesaj informațional cu un singur element, iar creierul nu are nimic cu care să formeze o legătură De îndată cepregătiți o caracteristică distinctivă, veți avea ceva care să formeze o conexiune - numele plus o caracteristicădistinctivă Nu uitați de paradoxul memoriei voastre Creierul poate memora doar conexiunile Nu este atât de ușor sădistingem trăsăturile distinctive în străini Acest lucru ar trebui să fie instruit separat Încercați în metrou sau înautobuz pentru a evidenția rapid trăsăturile distinctive ale unei duzini de oameni Ca orice proces de codare, aceastăoperație vă va lua mult timp Este necesar să înveți nu numai pentru a evidenția caracteristicile distinctive, ci pentrua le evidenția suficient de repede Alocarea unei caracteristici distinctive la o persoană a cărei imagine vă estenecunoscută în acest caz, numai numele unei persoane rămâne pentru voi Din aceasta, este necesar să se evidențieze ocaracteristică distinctivă Dacă o persoană poartă prenumele Baranov, aceasta poate fi indicată prin imaginea „Ram” dacănumele de familie al lui Skvortsov va fi imaginea „pătratului” Și dacă prenumele este un Dilcher, atunci este necesarsă se aplice metoda de asociații de frunte - dil + cher = crocodil + afine Această asociere va fi o caracteristicădistinctivă Alocarea unei caracteristici distinctive din interiorul camerei este adesea suficientă pentru a acordaatenție elementului interiorului camerei în care este persoana de care are nevoie Deci, în biroul stomatologului poatefi un scaun În clinică - fereastra registrului În serviciul auto - un lift pentru mașini Informațiile de care aveținevoie sunt atașate asociațiilor la subiectele pe care le -ați evidențiat Caracteristica distinctivă se distinge desediul atunci când trebuie să vă amintiți numărul de telefon al organizației și nu vă interesează numele secretaruluisau mecanicului auto Alocarea unei caracteristici distinctive în mașină Adesea este necesar să ne amintim numărul uneimașini aleatorii De exemplu, un tânăr își pune iubita într -un taxi seara Toate mașinile sunt la fel Dacă încercațisă vă amintiți numărul izolat, fără să -l legați nicăieri, atunci nu vă veți aminti de el (creierul își amintește deconexiune, dar nu ați creat o conexiune) Alocarea unei caracteristici distinctive vă va permite nu numai să legaținumărul de acesta, ci și să reamintiți tipul de mașină și chiar aspectul șoferului în viitor Uită -te în salon șiacordă atenție unor trinket Șoferii adoră să -și decoreze mașina în interior și în exterior Atenție: caracteristici dedistincție false și standard atunci când evidențiați caracteristicile distinctive, încercați să alegeți caracteristicilede schimb greu Acordați atenție ochiului oblic, dinților de aur, nasul „portocaliu”, urechile mari, o cicatrice subochi, mâinile tremurând, negi și alunițe, unghii dureroase pe mâini, puncte pe corp etc Tatuajul poate fi spălat -aceasta nu este o caracteristică distinctivă fiabilă Nu acordați atenție hainelor, coafurii și altor mascarade - acestaeste un camuflaj și mulți oameni maschează în fiecare dimineață pentru singurul scop - să vă induceți în eroare, să văascundeți de voi, să vă dizolvați în mulțime Un exemplu de caracteristică falsă distinctivă poate fi o geacă care seîntoarce pe partea greșită și are o culoare diferită Sau un capac luminos, care la momentul potrivit este pur și simpluîndepărtat din cap Un exemplu de caracteristică de distincție standard este o tunsoare scurtă: tot chel - încercați,aflați chiar Comportamentul uman este, de asemenea, o caracteristică distinctivă nesigură Mulți escroci sunt actoritalentați Metoda pentru compresia informațiilor, această metodă este utilizată pentru a codifica în imaginivizuale ale pasajelor de text scurte: glume, informații enciclopedice, paragrafe individuale ale textului Rezultateleexperimentelor privind memorarea informațiilor textuale (F Bartlett, „Psihicul uman în muncă și joc”) sugerează că, întimp, informațiile despre text sunt uitate, așa cum a fost, comprimate Dacă inițial o persoană reproduce textul maimult sau mai puțin plin, atunci după câteva săptămâni în memoria paginii informațiilor despre text, vor exista doarcâteva propoziții Mnemicii nu necesită memorarea literală a informațiilor textuale Este destul de evident că opersoană Reproduce informații textuale despre imaginile împăcate Când citiți o carte care recreează imaginația transferă automatcuvinte în imagini vizuale și creează conexiuni între public Datorită acestui proces, vă amintiți, așa cum a fost,separați cadrele de „cinematograful urmărit”, cauzate în imaginația dvs cu text lizibil Procesul de reluare acititului seamănă cu o poveste despre imagini Dar știți că conexiunile create o dată dintre public sunt foarte repededistruse Prin urmare, la o oră după citirea textului în creierul dvs , va rămâne doar o parte din conexiunile formatela citirea textului Și, în consecință, creierul tău va genera doar o parte din imaginile vizuale Și din moment ceexistă mai puține imagini, povestea dvs despre imagini reconciliate este, de asemenea, redusă brusc Întrucâtinformațiile textuale sunt încă „comprimate”, distruse de -a lungul timpului, sistemul Iordano propune să concentrezeeforturile nu pe memorarea literară exactă a textului, ci pe formarea capacității de a -și aminti cu exactitateimaginile care reflectă principalele gânduri ale textului , precum și în formarea abilității de a genera declarații devorbire pentru imagini reconciliate În același timp, codificarea textului în imagini și amintirea secvenței lor nu estecea mai dificilă Este mult mai dificil să înveți cum să -ți construiești discursul pe baza imaginilor vizuale Pentru aforma această abilitate, se oferă exerciții speciale pe care le puteți găsi în rubrica „mnemonice și retorică” Foartedes, un școlar nu poate răspunde lecției nu pentru că nu-și amintește de el, ci pentru că nu știe să converteascăimaginile de gânduri într-o declarație de vorbire Principala problemă în studiul limbilor străine este aceeași, lipsaautomatismului vorbirii Metoda de compresie a informațiilor este foarte simplă Luați în considerare cu un exemplu Săfie necesar să ne amintim următorul pasaj de text Lin Cox, student la Universitatea din California, a stabilit un nourecord mondial Ea a depășit strâmtoarea Maglanov, cu , kilometri lățime, în doar oră și minute, în ciuda apei cugheață Prima operație este alocarea suportului semantic Trebuie să înveți cum să „înțelegi rapid” ideea principală aunui fragment de text Imaginați -vă că lucrați ca redactor în ziar, iar sarcina dvs este să citiți un număr mare detexte scurte și să le atribuiți nume Numele „Record pe apă” este potrivit pentru acest pasaj al textului Dar nu neputem aminti fraza Imaginează -ți că astfel de nume li se va aloca o sută Cum îți vei aminti secvența lor? La urmaurmei, o persoană poate forma o conexiune doar între public Prin urmare, următoarea operație mentală este desemnareaunui suport semantic cu un suport verbal Suportul verbal este o imagine de cuvânt care este ușor de reținut cu diversemetode asociative În acest caz, suportul semantic „Record on the Water” poate fi indicat de „Medalia” de suport verbal Astfel, trecerea textului este „comprimată” cu o imagine compactă și informativă Și imaginile pot fi amintite mult șiîn secvență strictă Schema „Metoda de compresie a informațiilor” este următoarea: trecerea textului - suport semantic(nume) - suport verbal (imagine) Dacă textul este format din de paragrafe, prin urmare, este necesar să indicămfiecare paragraf și să vă amintiți secvența acestor imagini În viitor, reamintind secvența de imagini, veți reteluimaterialul text fără a încălca secvența acestuia Textele pot conține un număr mare de informații exacte - un exemplu deastfel de text este textul din manualul de istorie Informațiile textuale nu pot conține informații exacte - acesteasunt glume sau texte științifice populare pentru copii În detaliu, memorarea informațiilor text va fi luată înconsiderare la rubrica „Mnemonics și retorică” Dar acum putem spune că Mnemonics vă permite să vă amintiți foarte bineorice informație textuală: de la glume și rapoarte la texte educaționale complexe Pentru aceasta, ea a fost inventatăinițial La urma urmei, Mnemonics este partea principală a retoricii - arta spectacolelor orale Acum ați făcutcunoștință cu tehnicile de bază pentru transformarea elementelor mesajelor informaționale memorate în imagini vizuale Tehnicile descrise mai sus pot fi codificate în imaginile aproape oricărei informații Următoarea etapă de memorare înmnemonică este o fixare în creierul conexiunilor dintre public, care denotă elemente de informații memorate Capitolul Eliminarea Trei moduri de conectare a imaginilor Acum mergem pe o considerație detaliată a celei de -a doua etape dememorare - direct la memorare În prima etapă, etapa de codificare, elementele mesajului informațional memorat sunttransformate în imagini vizuale, adică informațiile sunt pregătite pentru memorare Procesul de memorare în sine este ocombinație de elemente ale informațiilor amintite Aici sunt luate în considerare trei metode de conectare a imaginilor: · Conectarea a două imagini; · Educație Educație;· Conectarea asociațiilor între ele Trebuie înțeles că imaginile din imaginație sunt întotdeauna conectate într -unsingur mod Indiferent de tehnica pe care o utilizați, totul se reduce la conexiunea a două imagini vizuale dinimaginație În acest caz, ambele imagini ar trebui să fie reprezentate mari, astfel încât să ocupe întreaga cantitate deimaginație Adesea confundă procesul de combinare a imaginilor cu conceptul de asociere Vă reamintesc că o asociațiedin sistemul Jordano este un grup de imagini combinate în care este codat orice mesaj de informare Combinația a douăimagini nu este formarea de asociere Acesta este doar un mod cu care se formează asociația Asociațiile, mesajeinformaționale diferite, trebuie memorate secvențial Acest lucru se face în două moduri Sau asociațiile suntînregistrate pe imagini de suport auxiliar (stimulant) Sau asociațiile sunt conectate direct În acest caz, imaginimari ale asociațiilor (elementele de bază ale asociațiilor) sunt conectate prin tehnica „păpușii cuibărit” Când avem ungrup de asociații conectate direct, vorbim despre „blocul de informații” - un grup de același tip de informații (tabelcronologic, o listă de numere de telefon, o secvență de paragrafe ale unui text) Pentru a analiza trei moduri deconectare a imaginilor, trebuie să vă amintiți care sunt „dimensiunile relative” ale imaginilor din imaginație Văreamintesc că imaginile mari, medii și mici diferă Tehnicile de conectare a imaginilor sunt destul de simple și acestereguli ar trebui respectate cu atenție la memorare Este mai bine să înveți imediat cum să -ți amintești corect Erorile(abilitățile formate incorect) sunt întotdeauna mai dificil de corectat decât să studieze din nou Conectarea a douăimagini sunt întotdeauna conectate în perechi Fiecare imagine conectată trebuie reprezentată în detaliu, în detaliu, înculori și volum Chiar și atunci când conectați doar două imagini, trebuie observată o secvență compusă strictă Astfelîncât să puteți spune ce imagine din fiecare pereche este prima și care este a doua Să fim de acord că a doua imagine afiecărei perechi va pătrunde în prima imagine a perechii Sau a doua imagine a fiecărei perechi este deasupra primeiimagini A doua imagine a fiecărei perechi ar trebui să fie în dreapta primei imagini În cazul în care a doua imagine aperechii va fi localizată, în interior, de sus sau dreapta, depinde de imaginile conectate Este mai convenabil să leconectați și să le combinați Rotiți imaginile din imaginație, luați în considerare din unghiuri diferite Contactați-vă reciproc pentru a obține o conexiune convenabilă pentru dvs După cum am menționat deja, natura conexiunii formatenu contează Dar dacă vi se pare că conexiunile obișnuite sunt mai bine amintite, creați conexiuni familiare Dacă vi separe că conexiunile neobișnuite și neobișnuite vor fi mai bine amintite, creați conexiuni pe care nu le -ați văzutniciodată Principalul lucru este că imaginile conectate trebuie să fie în contact între ele, astfel încât două imaginiconectate să poată fi înconjurate de o linie continuă de -a lungul conturului Creierul tău este interesat de conturulgeneral Oricare ar fi dimensiunile relative ale imaginilor conectate, la momentul formării conexiunii, ar trebui săuităm de toate și să vă concentrați pe doar două imagini conectate reprezentate în mare parte Imaginile conectate potdiferi foarte mult prin dimensiuni în realitate Când conectați două imagini, dimensiunile lor ar trebui să fiereprezentate la fel Dacă, în realitate, imaginea „furnicii” este mică, ar trebui să fie crescută în imaginație Dacă,în realitate, imaginea „planului” este mare, atunci această imagine ar trebui redusă în imaginație Atunci când secombină imaginile „furnicii” și „plan”, acestea ar trebui să aibă aproximativ aceeași dimensiune Această metodă decombinare a imaginilor se numește în mnemonice tehnica „lanțului” Această tehnică și aplicația sa vor fi examinate îndetaliu în secțiunea „Eliminarea secvenței de imagini” Educația Asociației Asociației este un grup de imagini carecodifică informații specifice În asociere, baza este întotdeauna distinsă - elementul principal al mesajuluiinformațional Alte imagini ale asociației sunt numite elemente de asociere Orice coduri figurative sunt întotdeaunaelemente de asociere, ele nu pot fi baza asocierii Asociația poate include de la la imagini Elementele de asocieresunt întotdeauna plasate pe bază în aceeași ordine - de la stânga la dreapta sau de sus în jos Asociația este formatădintr -o conexiune secvențială a mai multor imagini Timpul normativ pentru conectarea a două imagini este de secunde Dacă asociația este formată din patru elemente, atunci secunde de timp sunt suficiente pentru a conecta trei imagini În orice asociere, baza asocierii este o imagine mare Elementele de asociere sunt imagini medii În formareaconexiunilor - imaginile sunt întotdeauna mari Exemplu Amintiți -vă informațiile: semnătură digitală - dat Mesajul informațional este format din patru părți Le evidențiem: Digital Semnătură, , , Ca bază aasociației, luăm imaginea care indică semnătura digitală, de exemplu, „creion” În continuare, transformăm trei numerede digit în imagini în conformitate cu scrisoarea -civiliană cod: palmieri, tub de testare, polizor de carne ( - PBSLAD NM, - PB RC PB, - NM SZ RC) Creion - palmier - Tub de testare - râșniță de carne Elementele sunttransformate în limba creierului și putem continua cu memorare directă, adică la legarea directă a elementelorinformațiilor din imaginație Asociația este formată prin combinarea a trei perechi de imagini în imaginația: un butoi -palmier, creion - o eprubetă, un radier - o polizor de carne Legați prima pereche de imagini ( secunde) Legați un aldoilea cuplu de imagini ( secunde) Legați un al treilea cuplu de imagini ( secunde) Va dura încă secunde pentruconectarea asocierii cu un mod de susținere sau cu o altă asociere Această metodă de formare a asocierii vă permite săremediați informațiile cu elemente frecvente (aceleași imagini) în creier Aceleași elemente pot fi repetate deseori pediferite fundații Prin urmare, este posibilă memorarea chiar și a unei secvențe aleatorii de numere binare constânddintr -o combinație de doar patru elemente: , , , (coduri figurative: butoi, arici, foc, gagarin) / / / Pentru a ne aminti de această secvență de zero șiunități (transformate în coduri figurative de două numere de digite), imagini auxiliare (cinci elemente de bază aleasociațiilor) și minute de secunde ( de imagini sunt înmulțite cu secunde = secunde) Aceasta este o normăde student Conexiune de asociere Secvența asociațiilor este amintită în două moduri Prima - baza asociației esteconectată la imaginea de susținere auxiliară Al doilea - elementele de bază ale mai multor asociații sunt conectatedirect între ele A doua metodă este considerată aici - conexiunea asociațiilor între ele Asociațiile sunt asociateîntre ele atunci când memorați informațiile exacte organizate tematic De exemplu, o listă de numere de telefon Aceleași informații sunt legate de un singur bloc, care este apoi atașat la o imagine de asistență Atunci când secombină două asociații, fundamentele acestor asociații ar trebui să fie asociate cu tehnica „păpușii cuibărit” Aceastaînseamnă că în fiecare pereche de imagini conectate prima imagine este mare, iar a doua mică (vezi „Dimensiuni relativeale imaginilor”), dar atunci când se formează conexiunea, ambele imagini combinate sunt reprezentate mari Reproducândbaza asociației (imagine mare), putem lua în considerare informațiile din aceasta (imagini medii) Apoi căutămurmătoarea bază a asociației (imagine mică) Și o creștem în imaginația noastră Ca urmare a unei creșteri a uneiimagini mici la una mare, elementele următoarei asociații (următorul mesaj informațional) sunt disponibile pentrucitire Adunarea informațiilor memorate în blocul de informații este o modalitate mai complexă de a aminti secvențaasociațiilor decât memorarea lor folosind imagini de asistență Dar această metodă de memorare vă permite să salvațiimagini de asistență, colectând același tip de informații într -o singură grămadă Această metodă este recomandabilă săse utilizeze atunci când memorați datele tabulare Capitolul Eliminarea metodei secvenței a metodei Cicero Cicerose bazează pe asociații naturale, adică pe conexiunile care s -au format în creier în mod natural cu percepția regulatăa imaginilor vizuale care au relații Fiecare persoană vede în mod regulat aceleași imagini vizuale Acestea suntobiecte din apartament, birou Acestea sunt obiecte pe strada pe care o parcurgi des Deoarece conexiunile dintreobiectele percepute în mod regulat există deja în creierul tău, aceste conexiuni nu trebuie să fie amintite Îțiamintești deja de ele Pentru a forma imagini de asistență, metoda Cicero ar trebui să fie bine fixată numai în memoriasecvenței imaginilor pe care le cunoașteți Acest lucru se face prin rechemare multiplă Sublinierea imaginilor deasistență de către Cicero: · Determinați secvența spațiilor din apartamentul dvs , cunoscuții sau la birou De exemplu,amintiți -vă întotdeauna de spații din următoarea ordine: un coridor, baie, bucătărie, o cameră mică, o cameră mare ·Concentrați -vă pe orice cameră De exemplu, amintiți -vă de coridorul din apartamentul dvs Mergeți mental în jurulcoridorului din jurul perimetrului (întotdeauna într -o singură direcție - în sensul acelor de ceasornic) și amintiți-vă obiecte diferite · Faceți același lucru în alte camere ale apartamentului dvs Selectați imagini în baie, înbucătărie, într -o cameră mică, într -o cameră mare Drept urmare, puteți aminti în mod constant de imagini Amintiți-vă imagini din coridor, apoi continuați să amintiți imagini în baie, apoi amintiți -vă imagini în bucătărie șiașa mai departe · Fixați imaginile pe care le -ați selectat foarte mult și secvența lor apropo rechemare multiplă Important! Imaginile vizuale pe care le identificați nu trebuie repetate Numele obiectelor pot firepetate Selectați imaginile, amintindu -le Trebuie să extrageți din creier acolo sunt deja conexiuni disponibileacolo Alegeți astfel de imagini, astfel încât să poată fi distinse în viitor pentru a distinge alte cinci alte imagini Aplicație Metoda Cicero este utilizată pentru a forma un sistem de imagini de suport (stimulant) Sistemul de imaginide referință este format dintr -o combinație de diferite metode de memorare a secvenței Imaginile selectate de Cicero,de regulă, sunt imaginile la primul nivel din sistemul de imagini de susținere Prin analogie cu un computer, este uncatalog rădăcină prin care mergeți la alte imagini de asistență Recepția asociațiilor gratuite de către o persoanănu percepe niciodată obiecte izolate unele de altele Multe obiecte au relații constante care sunt rezolvate automat decreier De exemplu, o linguriță este de obicei asociată cu o ceașcă Cupa este de obicei pe o farfurie O bucată de tortse află de obicei pe o farfurie Imaginea tortului poate provoca imaginea cutiei în care este vândută Imaginea cutieine va aminti de fereastra în care se afla această cutie Si asa mai departe Principiul de a lua asociații gratuite estefoarte simplu Este necesar să reamintim secvența de imagini care au relații naturale Această secvență de imagini poatefi utilizată ca imagini de susținere (stimulante) pentru a memora informațiile Important! Evidențiarea imaginilor luândasociații gratuite, nu ar trebui să sari la imaginile legate de metoda Cicero Sau imaginile implicate în recepțiaasociațiilor gratuite ar trebui să fie trecute atunci când imaginile sunt selectate de Cicero Nu trebuie repetateimagini de asistență Chiar dacă există o sută de mii de imagini în sistemul dvs de imagini de referință, toate artrebui să fie diferite, unice, indiferent de metode Aplicație Recepția asociațiilor gratuite este utilizată pentru aextinde alte metode de memorare Când este necesar să formați rapid imagini de asistență suplimentare Selectareaunor părți ale imaginii aproape fiecare obiect este format din părți Părți ale subiectului sunt legate în modinextricabil cu subiectul în sine Și aceste conexiuni, percepute de noi în mod regulat, sunt fixate automat de creier În consecință, primirea eliberării unor părți ale imaginii se bazează pe asociații naturale, adică pe conexiunileformate în mod natural în timpul percepției obiectelor Ar trebui întotdeauna să se distingă de obiect în aceeașiordine: de la stânga la dreapta sau de sus în jos, așa cum scriem sau citim de obicei Fiecare test dedicat ar trebui săfie reprezentat în imaginație separat și mare Imaginile dedicate sunt imagini de susținere (stimulante) Și, ca oricarealte imagini de susținere, nu ar trebui repetate Utilizarea imaginilor evidențiate de această tehnică, de regulă, suntimagini finite în sistemul de imagini de susținere Asociațiile sunt atașate direct de ele în care sunt codificateinformații memorabile specifice Recepția unui „lanț” la memorarea unui „lanț”, imaginile sunt pline în perechi Dimensiunile relative ale imaginilor din fiecare pereche sunt aceleași - mari În fiecare pereche de imagini, estenecesar să se distingă clar între prima și a doua imagine a perechii A doua imagine a cuplului pătrunde prima A douaimagine a perechii este deasupra A doua imagine a cuplului este în dreapta Utilizarea acestei tehnici este utilizatăpentru a forma secvențe scurte de imagini de suport (stimulant) Secvența de imagini este bine fixată prin rechemaremultiplă și este utilizată pentru a forma sisteme de imagini de asistență în combinații cu alte metode de memorare asecvenței Nu sunt utilizate secvențe lungi de imagini din sistemul Iordano, deoarece orice secvență lungă va fidistrusă în timp („stabilirea relațiilor”) Dintr -o lungă secvență de conexiuni în creier, sunt păstrate doar primeleși ultimele elemente Chiar și atunci când, după memorare, secvența este reprodusă inconfundabil și complet Îndepărtarea unei secvențe lungi de imagini cu tehnica „lanțului” poate fi utilizată în efectuarea exercițiilor deantrenament, atunci când o siguranță pe termen lung a legăturilor nu este importantă În acest caz, numărul de imaginipline este practic nu este limitat - puteți lega zeci și chiar sute de imagini Recepția „Matryoshka” atunci când sememorează secvența de imagini prin recepția „păpușii cuib” sunt investite unul în celălalt, ca în faimoasa păpușă decuib rusă Dimensiunile relative ale imaginilor conectate în fiecare pereche: mare + mic În realitate, sunt conectate oimagine mică (reprezentată de mare) și o parte dintr -o imagine mare (pare mare) Sensul acestei tehnici este următorul:· Fiecare dintre imaginile conectate rămâne gratuit, în viitor alte imagini pot fi înregistrate pe o parte a acesteiimagini (dimensiunea medie); · Amintirea secvenței Imaginile luând „păpușa cuibărit” stabilizează imaginile din imaginație atunci când le amintesc Următoarea imagine nuva apărea în imaginație până când nu veți crește în mod deliberat o parte din prima imagine a perechii Aplicație Această tehnică este utilizată pentru a memora secvența mai multor asociații, atunci când asociațiile sunt pline direct,fără imagini stimulante auxiliare Același tip de informații este astfel colectat în blocul de informații Și pe oimagine de asistență stimulantă, un întreg bloc de informații (o listă de numere de telefon, un tabel cronologic etc )este imediat fixat Remisă sub numere de serie, memorarea sub numere de serie nu este practic utilizată atunci cândmemorează informații educaționale reale sau gospodărești, deoarece acest lucru contrazice principiile de bază alesistemului Iordano prezentat mai sus Când devine necesară amorțirea informațiilor memorate (de exemplu, articoleleConstituției), se aplică principiul numărării imaginilor cu coduri figurative Vă amintesc de regulile pentrugestionarea codurilor figurative Nimic nu este înregistrat pe coduri figurative și codurile figurative nu pot ficonectate între ele Prin urmare, metoda de memorare sub numere de serie descrise mai jos poate fi utilizată: · pentruinstruire; · Pentru tot felul de demonstrații și trucuri; · Precum și pentru memorarea temporară operațională Săpresupunem că trebuie să vă amintiți sub numerele de serie următoarele: - Magic - Wealth - - Focuss - imagini care denotă numere de serie ( , , , , ) sunt prezentate mari (elementele de bază aleasociațiilor, cu încălcarea în încălcarea regulilor de memorare de bază) Iar imaginile care indică cuvintele saunumerele memorate sunt reprezentate de dimensiunea medie Pentru memorare, ar trebui să formați conexiuni între o partea unei imagini mari și într -un mod mediu Amintind numărul de serie (fiecare persoană fără erori amintește de o seriede numere), vă amintiți imaginea care o denotă și „eliminați” imaginea amintită anterior de la el Cum să distingiimagini de imagini de imagini-it? Foarte simplu Imaginile care denotă numerele trebuie să fie bine memorate în avans Și atunci sunt ușor recunoscute Pentru memorarea pe termen lung a informațiilor de care aveți nevoie, această metodă nueste potrivită Imaginile care indică numerele nu pot fi utilizate ca fundamente ale asociațiilor Aceasta este ogreșeală grosolană atunci când memorați Aceasta este una dintre metodele de memorare în mnemonica sportivă Atunci cândvolumele mari de informații fără sens (numere, hărți, cuvinte etc ) memorarea în alfabetic în cel mai simplu cazsunt amintite rapid în cel mai simplu caz al literelor alfabetului, de asemenea, se realizează memorarea sub numere deserie Cu toate acestea, există puține scrisori în alfabet și vă puteți aminti în mod constant doar de unități deinformații Schema practică de memorare în ordine alfabetică este prezentată în figură Pentru a forma un sistem deimagini de susținere, se folosește o combinație de mai multe tehnici: · Coduri figurative ale literelor alfabetului rus;· O secvență scurtă de imagini arbitrare (amintită de primirea „lanțului”); · Primirea eliberării părților imaginii (deobicei imagini se disting); · Informațiile memorate în sine (telefoane, de exemplu) se formează preliminar înasociere; Baza fiecărei asociații (fiecare număr de telefon) este înregistrată printr -o conexiune pe părți ale uneiimagini arbitrare O astfel de carte de telefon alfabetică poate fi extinsă în mod arbitrar, crescând numărul de celulepentru informații Pentru aceasta, noile imagini arbitrare sunt adăugate la secvența de imagini arbitrare În scrisorirare ale imaginilor, vor fi puțini Pe litere frecvent găsite - multe Numerele de telefon amintite în acest fel pot fiamintite secvențial, selectiv prin literele alfabetului și fără a se împiedica, în funcție de orice element al număruluide telefon (prenume, nume sau unul dintre numere) Desigur, toate conexiunile formate ar trebui să fie fixate cu atențieîn creier prin activare multiplă (repetare din memorie) Recepția unei întoarceri pentru menținerea fiabilă petermen lung a conexiunilor în creier, codurile figurative nu ar trebui să fie conectate între ele Recepția unui retur -o combinație de tehnici „lanț” și „evidențierea părților imaginii” - vă permite să vă amintiți coduri figurativeizolate Această tehnică este utilizată pentru memorarea pe termen lung a pasajelor de text complexe care conțin unnumăr mare de coduri figurative repetate frecvent (două numere și trei numere, nume, nume etc ) Imagini care denotăinformații precise sunt amintite de „lanț” tehnică De îndată ce se găsește codul figurativ, acesta nu se asociază cumodul anterior, ci cu partea din imaginea anterioară Când codurile figurative sunt izolate, legarea imaginilor continuăutilizarea „lanțului” în detaliu, utilizarea acestei tehnici va fi luată în considerare în analiza tehnicii de memorarea informațiilor factuale Secvența fixă ​​ca imagini de referință pot fi utilizate orice selectat în mod arbitrar Imagini convenabile pentru memorare Dacă fiecare dintre cele zece imagini evidențiate prin metoda Cicero, legați osecvență scurtă de cinci imagini asociate cu tehnica „lanțului”, apoi în loc de cinci imagini de asistență, veți primi de imagini de asistență Sistemul de imagini de asistență este format în avans și este bine fixat în creier prinrepetare repetată (din memorie) Cel mai bun mod de a consolida imaginile de asistență este utilizarea lor pentrumemorare Vă puteți aminti numerele de pe imaginile de asistență formate Nu este necesar să consolidați acesteinformații Orice imagini de asistență pot fi utilizate de mai multe ori, literalmente ca un disc Minsezând noiinformații despre imaginile de susținere, ștergeți automat informațiile anterioare din ele Părți invizibile aleimaginii pentru oameni, în special bărbați, tind să dezasambleze obiecte Prin urmare, știm adesea ce este în interiorulreceptorului, TV, mașinii, mașinii de spălat și alte obiecte Ca imagini de susținere, pot fi utilizate obiecte care seaflă în alt obiect Această metodă de formare a imaginilor de susținere are o fiabilitate crescută, deoarece legăturileexterne nu afectează conexiunile interne Obiectele externe pot fi conectate prin tehnica „lanțului”, iar asociațiilecare conțin informații specifice sunt atașate la părțile interne Această metodă de formare a imaginilor de asistențăpoate fi utilizată pentru a memora cele mai diverse informații Această metodă este, de asemenea, bună, deoarece avețiocazia să reconstruiți imaginile de susținere din creierul dvs Deci, în interiorul imaginii „receptor”, puteți repara numere de telefon Prin mutarea imaginii receptorului în sistemul dvs de imagini de asistență, mutați automatinformațiile conținute în acesta O imagine arbitrară este folosită ca container Informațiile sunt conținute îninterior și se mișcă ușor împreună cu imaginea În plus, informațiile pot fi înregistrate și pe părțile exterioare aleimaginii (primind eliberarea părților imaginii) Numerotare cu coduri figurative, sunteți deja familiarizați cuconceptul de „coduri figurative” Acestea sunt imagini vizuale care indică elemente de informații repetate adesea -douănumere și trei numere, numele lunilor și zilelor săptămânii și așa mai departe Orice imagine vizuală luată în modarbitrar poate fi marcată cu un cod figurativ, formând o conexiune între ele Puteți indica imagini arbitrare cu codurifigurative ale zilelor săptămânii În acest fel, este convenabil să memorați diverse programe în zilele săptămânii Proiectarea de imagini arbitrare cu coduri figurative ale numelor de luni, veți forma imagini de asistență pentrumemorarea aniversării, zilele de naștere După ce ați numerotat imaginile cu coduri figurative de numere, primiți unsistem de imagini numerotate Cum reamintesc astfel de imagini de susținere? Reclamarea se bazează pe faptul că oricepersoană poate aminti cu ușurință seria numerică sau secvența numelor de luni Așadar, amintind de numere, veți aminticodurile lor figurative, iar acestea, la rândul lor, vor provoca o imagine arbitrară din creier, conectate anterior cuele În combinație cu această tehnică, este bine să folosiți tehnica de selectare a părților imaginii Apoi, pe oimagine arbitrară numerotată se obțin imagini de referință Imaginile pot fi numerotate cu mai multe codurifigurative De exemplu, mai multe coduri figurative de trei numere de digite În acest caz, putem vorbi despreposibilitatea de a forma un sistem nesfârșit de susținere a imaginilor în memoria unui sistem nesfârșit Exemple Imaginați -vă o imagine mare a unei „mașini” și puneți o imagine „gogoașă” deasupra - un cod figurat de luni Acum, pediferite părți ale mașinii, puteți repara programul de cursuri pentru luni Pe imaginea „scanerului”, atașați codulfigurativ al celor două „Cube” cu numărul doi Aveți o imagine de asistență numărul Pe imaginea „Canning Bank”,puneți trei cavaleri Ați primit o imagine de suport Orice sistem de imagini de susținere formate în creierar trebui să fie fixat cu atenție cu repetare mentală repetată Capitolul Consolidarea relațiilor în creier Metodade repetare activă a conexiunii dintre public s -a format în mod natural la citirea textului sau în mod conștient, princombinarea imaginilor din imaginație, distrusă spontan foarte repede Pentru a păstra conexiunile în creier,informațiile amintite trebuie repetate Procesul de activare multiplă a relațiilor include mecanismul de menținere aacestor conexiuni și pot exista în creier mult timp Cu activarea periodică a conexiunilor, cel puțin o dată la fiecarelună și jumătate, conexiunile pot fi păstrate în creier constant Repetarea în mnemonice este înțeleasă ca procesulcomplet opus repetiției obișnuite De obicei, prin repetare, suntem obișnuiți să înțelegem percepția multiplă ainformațiilor De exemplu, citirea repetată a textului sau lista numerelor de telefon În legătură cu informațiiledespre semn care nu provoacă imagini vizuale în timpul percepției, procesului Percepția multiplă este complet inutilă Oricât de multe ori te uiți la o serie de numere aleatorii constând dintr -osecvență de zero și unități, aceste informații nu vor fi amintite În mnemonice, repetarea se înțelege că înseamnăprocesul de reamintire în mod repetat a informațiilor Adică informațiile ar trebui repetate exclusiv prin amintirealor Dacă o persoană nu este instruită în mod specific în memorarea informațiilor exacte, atunci o astfel de persoană nuare posibilitatea de a reaminti aceste informații și, prin urmare, se consolidează în creier Vă rugăm să rețineți cărepetarea mnemonică este realizată nu pentru memorare, ci pentru consolidarea informațiilor în creier O schemă derepetare aproximativă După memorarea informațiilor de către Mnemonics, este necesar să se reamintească controlul Dacăvă amintiți de numere de telefon, acestea trebuie să fie scrise pe hârtie sau dictate pe un înregistrator Dupăaceea, urmează informațiile amintite cu sursa primară Acest lucru trebuie să fie întotdeauna făcut, deoarece atuncicând memorați, puteți face erori în codificare și să formați conexiuni false Dacă, ca urmare a reamintirii controlului,găsiți erori sau informații care lipsesc, ar trebui să vă amintiți în plus informațiile și informațiile ratate care aufost reproduse cu erori După controlul reamintirii și corectării erorilor, aveți încredere că informațiile pot fireproduse de dvs integral și fără erori Numai după aceea ar trebui să fie atașat la consolidarea informațiilor încreier prin rechemarea sa multiplă Vă rugăm să rețineți că, după memorare, nu puteți spune cu încredere dacă văamintiți informațiile sau nu La urma urmei, nu există informații în creier Este creat de creier cu părți mici înfuncție de procesul fix al memoriei conexiunilor Prin urmare, rechemarea controlului este necesară în orice caz Aceasta este singura modalitate de a vă asigura că v -ați amintit cu adevărat informațiile Cât de des și prin ceperioade de timp ar trebui să fie activate informațiile amintite? Nu există un răspuns cert la această întrebare Depinde atât de complexitatea, cât și de volumul informațiilor memorate și de abilitatea de a memora o anumită persoană De asemenea, depinde de starea dvs funcțională Evident, atunci când o persoană este bolnavă, procesul de memorare șirechemare este realizat cu dificultate Puteți recomanda doar o schemă de repetare temporară aproximativă Ea esteurmătoarea Prima rechemare a informațiilor trebuie făcută la aproximativ - de minute după memorare În acest timp,odată formate legături în memoria electrică sunt distruse Faceți a doua reamintire la aproximativ trei ore după ultima A treia reamintire - la aproximativ ore după ultima A patra reamintire - a doua zi, dimineața Un astfel de număr derepetări este obligatoriu În general, numărul de repetări depinde de complexitatea și volumul informațiilor Cu cât văamintiți mai des informațiile, cu atât vor fi fixate mai bine în creier În orice caz, orice informație nouă trebuie săfie reamintită intens în aproximativ trei până la patru zile de la memorarea inițială După o astfel de consolidare aconexiunilor, acestea pot fi păstrate în creier timp de aproximativ o lună și jumătate Chiar dacă nu apelați la acesteinformații După o lună și jumătate, comunicațiile vor începe să se prăbușească parțial Din aceasta rezultă că, pentruconservarea vieții în memorie, trebuie reamintită cel puțin o dată la fiecare lună și jumătate Dacă vă amintițiinformațiile necesare care sunt utilizate în mod regulat în studiu sau la locul de muncă, atunci procesul de utilizare ainformațiilor îl va susține automat în memorie Dacă vă amintiți informațiile potențial necesare, dar rareori utilizate,atunci aceste informații trebuie amintite periodic pentru a preveni conservarea lor în creier Toate cele de mai sus sereferă la memoria electrică Vizualizare în imaginația imaginilor de referință și a elementelor de bază aleasociațiilor Această metodă de repetare este aplicată informațiilor deja fixate și este utilizată în cazul atunci cândeste necesară repetarea rapidă a volumelor mari de informații Așadar, ar trebui să repetați informațiile potențialnecesare care nu sunt utilizate mai mult de o lună și jumătate Imaginile de asistență sunt o secvență de imaginiauxiliare cu care se fixează secvența asociațiilor Asociațiile codifică, de asemenea, informații specifice Asociațiaiese întotdeauna în evidență în asociere - o imagine mare, cu părți din care sunt conectate imaginile medii - elementede asociere Atunci când repetați informațiile în acest fel, pronunția internă a imaginilor vizuale ar trebui suprimatăîn mod conștient Este necesar să vizualizați imaginile de asistență și elementele de bază asociate ale asociațiilor Suprimarea pronunțării în timpul amintirii poate crește semnificativ viteza de vizualizare a informațiilor în memorie Deci, numere de telefon În realitate, puteți vedea în imaginația dvs în - secunde Dacă imaginile sunt pronunțate de dvs atunci când suntrepetate, atunci viteza de repetare va fi limitată la viteza vorbirii De obicei, conexiunile reflexe între imagini șicuvinte sunt atât de persistente încât este dificil pentru o persoană să împărtășească activitatea diferitelor sistemede analizor Între timp, diferite sisteme de analizor pot funcționa independent unul de celălalt și chiar în paralel Așadar, un șofer profesionist, reimprimând textul, poate vorbi cu o prietenă la telefon Cu toate acestea, ea nurealizează sensul textului, dar nu greșește În acest caz, abilitatea motorie este complet automatizată Analizatoriivizuali și de vorbire pot funcționa, de asemenea, independent unul de celălalt Pentru a suprima pronunțarea atunci cândreamintim imagini, un analizor de vorbire ar trebui să fie luat cu ceva De exemplu, în procesul de vizualizare aimaginilor, citiți cu voce tare o poezie bine condusă sau numărați cu voce tare sau pentru voi înșivă Analizatorul dvs de vorbire nu va putea să apeleze simultan și să citească o poezie Efectuând aceste exerciții, veți învăța treptat săvizualizați imagini într -o tăcere completă Dacă citiți Castaneda, atunci amintiți -vă că magii mexicani au numitaceastă abilitate „mare tăcere” Prin „mare tăcere” se înțelege capacitatea unei persoane de a direcționa gândireavizuală, atunci când este lent, stângace și adesea eronat, pronunțarea gândirii este complet blocată Atunci când predătehnica lecturii cu viteză mare, suprimarea pronunției interne este, de asemenea, una dintre principalele tehnicimetodologice Cu o lectură rapidă, cartea de artă este percepută ca un film Ochii rulează de -a lungul paginilor, iarscenele și imaginile clipesc în imaginație Repetarea cu repetarea completă a decriptării cu decriptare completăeste utilizată în stadiul de consolidare în creierul informațiilor recent amintite (în primele - zile de la memorare) Informații diferite sunt fixate în memorie sub formă de asociații Fiecare asociere este fixată pe o imagine destimulare auxiliară Repetarea cu decriptarea completă arată după cum urmează Lăsați -vă în creier pe imaginea desusținere „ușă” să înregistreze imaginea unui „borcan de medicină”, indicând o farmacie Și pe diferite părți aleborcanului medicamentului, sunt înregistrate imaginile „covor”, „păianjen”, „ceai” Acesta este un telefon farmacie: - - După ce a activat această combinație de imagini vizuale în imaginație, este necesar să conectați în modconștient analizatorul de vorbire și să traduceți imagini individuale ale asociației într -o rostire a vorbirii Cu altecuvinte, amintind de această imagine, este necesar să spunem: „O farmacie este un număr de telefon trei sute optzeci șinouă, cincizeci de -trei, zero patru ” Acordați atenție faptului că imaginile nu trebuie numite cuvintele obișnuite Este necesar să vedeți imagini în imaginație și să numiți numerele De asemenea, noii termeni și nume nou amintițitrebuie să fie repetați cu decodarea completă În acest caz, dacă vă amintiți de o sticlă de whisky, pe părțile cărorasunt vizibile bomboanele și albastrul, aceste imagini-subscripții nu ar trebui să fie apelate Este un nume nou pentrutine - Visconsin Reamintirea în mnemonică este similară cu lectura obișnuită a cărții Doar tu vezi în imaginația ta nuun text, ci imagini, fiecare denotă un element de informații Informații în sensul literal al cuvântului sunt citite dinimaginație ca și cum ai privi o carte cu imagini și ai ști ce înseamnă asta sau acea imagine Tehnici pentrupronunțarea și repetarea desenului folosind pronunția mentală și desenul mental sunt utilizate pentru acele tipuri deinformații care trebuie fixate în memorie la nivelul reflex al rechemării Acestea sunt diverse coduri figurative,cuvinte străine, semnele noului alfabet pentru tine Care este diferența dintre performanța imaginii vizuale de ladesen? Când reprezentați imaginea vizuală, aceasta trebuie reprezentată mare, detaliată, voluminoasă și culoare Desenuleste mișcarea ochilor (memoria motorului) Imaginează -ți că scrii cu cretă pe tablă sau vopsea pe perete sau cu degetulpe suprafața prăfuită a mobilierului Acesta este desenul mental Pentru a atrage imaginația, aveți nevoie de semne noipentru dvs și de a scrie noi cuvinte străine Legăturile reflexe se formează mult timp și între diferite sisteme deanalizor A repara informațiile la un nivel reflex înseamnă formarea conexiunilor reflexe între diferite sisteme deanalizor Acesta este în principal analizoare vizuale, de vorbire și motorii Fixarea codurilor figurative Amintiți -văcodul figurativ „cub”, care denotă un număr de două -digit țineți -l în imaginația dvs Pe imaginea sau pe fundalulsău, trageți un număr de în mare și încet Faceți această operație de mai multe ori pe zi timp de trei până la patruzile Ca urmare a reprezentării simultane a imaginii vizuale și a mișcării ochilor corespunzătoare, creierului Remediați conexiunea În viitor, atunci când vă amintiți imaginea cubului, această imagine lansează reflexiv mișcareaochilor dvs și vor atrage imaginația numărul Vă va părea că vă amintiți automat numărul în sine Consolidareacuvintelor străine amintiți -vă de imaginea cu care ați identificat un cuvânt străin Să fie imaginea unei scroafe Luați în considerare imaginile din această imagine, indicii care indică sunetele limbii engleze - „potrivire” - sunet |S | și „Spider” - sunet | au | Datorită inerției mari a analizorului de vorbire, puteți păstra cuvântul | Sau | multtimp pentru o lungă perioadă de timp În continuare, efectuați mai multe acțiuni în același timp Imaginează -țiimaginea unei scroafe, pronunță mental numele său în engleză (Sau), desenează ortografia cuvântului scroafă Ca urmare aactivării simultane repetate a celulelor nervoase ale trei sisteme de analizor diferite, se formează o comunicarereflexă stabilă între ele Imaginea vizuală este un analizor vizual Vorbind despre cuvânt este un analizor de vorbire Ortografia cuvântului este un analizor de motor Fixarea noilor semne Amintiți -vă imaginea care pronunță pronunțiasemnului (fir - semn și nici) Luați în considerare imaginea de la el, determinând ortografia acestui semn Mai mult,trageți mental un semn în imaginația dvs , pronunțându -l simultan mental sau cu voce tare Dacă este necesar săpăstrați în memorie imaginea care solicită pronunția semnului (în acest caz, firele), atunci desenați și pronunțațisemnul pe fundalul acestei imagini Legăturile reflexe se formează mult timp Amintindu -vă de cuvinte străine, nu artrebui să vă înșelați Dacă ați ales o serie de cuvinte seara, iar dimineața ați primit „cinci” în clasament, atunciacest lucru nu înseamnă nimic Dacă cuvintele străine nu ar fi fixate la nivelul reflexului, acestea vor fi uitatecomplet Și, ca urmare, după un curs de limbă străină, veți avea doar o diplomă excelentă Pentru memorie Cum severifică nivelul reflex al memoririi principiul simplu Dacă s -a format conexiunea reflexă, atunci ar trebui săfuncționeze foarte repede și automat Amintiți -vă cum mâna ta scoate dintr -un fier fierbinte Acesta este reflexul Adevărat, necondiționat, „înfundat” în creier genetic Pentru a verifica calitatea memorării codurilor figurative,semnelor și cuvintelor străine, scrieți -le pe cărți Acest lucru este necesar pentru a obține rapid o secvențăaccidentală de elemente Apoi aruncați cărțile pe tabelul unu și traduceți cuvintele din limba rusă în engleză sau dinengleză în rusă Urmăriți cât de repede se realizează procesul de traducere Dacă puteți traduce cuvintele care urmeazăîn ordine aleatorie cu o viteză de secundă pentru un cuvânt - aceste cuvinte sunt fixate în memorie și nu vor fiuitate Dacă te -ai gândit la următoarea carte, acest cuvânt nu este rezolvat și vei fi uitat foarte repede În acelașimod, puteți găsi cu ușurință semne și coduri figurative slab fixate în creier Deci, calitatea memorării cuvintelorstrăine este testată prin viteza recunoașterii lor Reacțiunea lor simplă este o iluzie a memorității Amintiți -văacest lucru studiind o limbă străină Puteți verifica cu ușurință care este memorarea reflexului Scrisorile limbiirusești pentru fiecare sunt fixate la reflex Citiți dimpotrivă scrisorile din această propoziție: Jinejolderp Mote înȘcoala de la Toboan Ethyatichorp Ar trebui citite și noi semne, coduri figurative, cuvinte străine Reflexul estedeclanșat fără întârziere Dacă există o întârziere, atunci nu există niciun reflex Vă rugăm să rețineți că dezvoltareaabilității de a repeta informații pentru a le consolida în memorie nu este mai puțin importantă decât formareaabilității de a memora informațiile folosind imagini vizuale În repetarea informațiilor, ar trebui să vă antrenați cuatenție ca în memorarea sa Formarea sistemelor de imagini de susținere care combină metodele de memorare asecvenței de imagini luate în considerare în articolele anterioare, puteți crea diverse sisteme de imagini de referință Sistemul de imagini de referință ar trebui creat în avans Și trebuie să fie fixat în detaliu prin imagini reamintite înmod repetat timp de câteva zile, obținând imagini „de întoarcere” gratuite în imaginație Imaginile de asistență suntbine fixate dacă le utilizați Puteți memora exerciții de antrenament de multe ori pe sistemul nou format de imagini deasistență De exemplu, o secvență de două numere sau trei numere De fiecare dată, la memorarea de numere noi, celeanterioare vor fi șterse automat din imaginile de susținere Efectuând exerciții de antrenament, nu ar trebui săremediați informațiile amintite din memorie Și -au amintit, și -au amintit și nu se mai întorc la ei În acest caz,imaginile de asistență vor fi eliberate automat, după aproximativ o oră Luați în considerare mai multe dintre cele maiutilizate combinații pentru formarea de sisteme de imagini de asistență Cea mai simplă opțiune Creați în memoria dvs Un sistem de imagini de asistență constând doar din obiecte evidențiate prin metoda Cicero Dacă formați o secvență de de imagini, puteți începe deja să efectuați exerciții de antrenament Aceste de imagini pot fi utilizate de maimulte ori, amintind de cuvinte, numere, scrisori -combinații și alte exerciții de antrenament pe ele Combinația dintremetoda ciceronei și primirea eliberării părților imaginii Dacă selectați imaginile mai atent, în conformitate cuinstrucțiunile din manual, atunci din fiecare imagine selectată prin metoda Cicero, puteți distinge secvențial celecinci componente ale picuselor sale - părți ale imaginii Exemplu Lasă una dintre imagini să fie frigider Tăiațiaceastă imagine în imaginația dvs secvențial și imaginați -vă fiecare parte separat: breadbuminer, ușă frigider,congelator, rafturi, tavă cu fructe Dacă „procesați” fiecare dintre o sută de imagini obținute prin metoda Cicero,atunci capul dvs va avea un sistem de imagini de susținere, format din de elemente În consecință, capacitățiledvs în volumul informațiilor amintite sunt crescute brusc La urma urmei, volumul informațiilor memorate este limitatdoar de rata de formare a conexiunilor și de prezența unui număr suficient de imagini de susținere în memorie Metodacicerone + secvență bine -bixată + izolarea părților imaginii În fiecare dintre cele sute de imagini ale metodeiCicero, ați identificat pyccers Rezultatul a fost de de imagini de asistență Acum, pentru fiecare din acestecinci sute de imagini, legați o secvență scurtă de imagini arbitrare - una mică, formată din doar cinci imagini asociatecu tehnica „lanțului” Și în fiecare dintre aceste imagini, evidențiați încă cinci părți din ele Să calculăm câteimagini de asistență am primit Am de imagini de asistență Desigur, este dificil să creăm imediat un astfel deimagini de susținere Creați -le treptat Principala dificultate aici este că nu trebuie repetată nicio imagine deasistență Sprijinirea imaginilor pentru o membrană profesională sunt aceleași cu capacitatea unui hard disk pentru uncomputer Imaginile de asistență sunt un purtător de informații în capul unui mnemonist Puteți împărți sistemul dvs deimagini de susținere în diverse părți O parte a imaginilor va fi folosită pentru memorarea pe termen scurt aexercițiilor de antrenament și pentru a demonstra trucuri cu memoria Puteți rezerva alte imagini de asistență pentru amemora informațiile de gospodărie - numere de telefon, adrese și așa mai departe A treia parte a imaginilor este utilăpentru a memora informațiile educaționale Dacă ați înregistrat informațiile de care aveți nevoie pe imaginile deasistență, atunci aceste imagini de asistență nu mai pot fi utilizate din nou În caz contrar, informațiile înregistrateacolo vor fi distruse O secvență clară de imagini de asistență face posibilă vizualizarea periodică a informațiilorînregistrate pe ele, ceea ce asigură conservarea constantă a acesteia în creier Vă sfătuiesc în primul rând să văimplicați în compilarea sistemului de imagini de susținere și consolidarea acestuia O persoană fără imagini deasistență este ca un computer fără un hard disk, în care există doar RAM În esență, sistemul de imagini de susținereeste acest sistem de stimulare internă a creierului care vă face memoria independentă de influențele stimulante externe Veți avea întotdeauna acces instantaneu la informațiile de care aveți nevoie Observați oamenii din jurul vostru Mulținu au un sistem de stimulare a creierului intern Memoria lor, gândirea lor se schimbă cu ușurință la direcția corectăprin stimuli externi Este suficient să aruncați subiectul pentru conversație, apoi altul, al treilea, iar persoana auitat complet ce a vrut să spună sau să facă înainte După ce ați studiat mecanismele de memorie umană, puteți înțelegeîn detaliu mecanismele tehnologiei NLP Amintiți -vă o regulă importantă: Fiecare tehnică de memorare este eficientă lafel de mult ca și o dețineți Poate credeți că știți să creați sisteme de asistență Dar este un lucru de știut și unlucru complet diferit este să ai un sistem de imagini de susținere a câteva sute și chiar mii de imagini din memoria ta Mnemonistii din Evul Mediu și -au „formatat” memoria, creând de imagini de suport în ea După cum puteți vedea,secretul memoriei fenomenale este destul de simplu Teoretic Dacă ați studiat cu atenție materialul manualului, putețicontinua să efectuați exerciții în secțiunea „Lecții” Există orientări pentru dezvoltarea tehnicilor de memorare debază De asemenea, puteți suferi învățare la distanță La cererea dvs , vi se va trimite instrucțiuni pas cu pas desprecum să formați o bază de date de instruire în memoria dvs care conține o sută de exemple de memorare a de tipuriprincipale de informații Consultați detaliile din secțiunea „Instruire” Materialul a fost publicat pe site -ul„Mnemonikon” pe mai în versiunea autorului Ediție suplimentară ianuarie-februarie Penzev E P Adresa site-ului: www mnemotexnika narod ru Autorul și liderul site -ului V Kozarenko Bine ați venit la Mnemonikon Mnemonikon InternetSchool! 